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PROJETO DE LEI ORDINÁRIA  Nº 52/2025

Altera a Lei nº 20.710, de 23 de setembro de 2021, que concede o 
Título de Utilidade Pública à Associação Desportiva Padre Carlos, 
com sede no Município de Ponta Grossa. 

 

Art. 1º A ementa e o art. 1° da Lei n° 20.710, de 23 de setembro de 2021, passam a vigorar com a seguinte redação: 

Concede o Título de Utilidade Pública à Associação Desportiva                                
Meu Bairro Melhor Ponta Grossa, com sede no Município de Ponta Grossa.

Art. 1º Concede o Título de Utilidade Pública à Associação Desportiva Meu Bairro 
Melhor Ponta Grossa, com sede no Município de Ponta Grossa.

 

Art. 2° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicação.

 

 

Curitiba, 14 de fevereiro de 2025. 

 

GOURA

Deputado Estadual

 

 

JUSTIFICATIVA 

No ano de 2021 foi concedido o Título de Utilidade Pública à Associação Desportiva Padre Carlos, com sede no 
Município de Ponta Grossa, sob a Lei n° 20.710, de 23 de setembro de 2021. Entretanto, referida Associação teve seu 
nome alterado para Associação Desportiva Meu Bairro Melhor Ponta Grossa, o que justifica a presente proposição 
para fins de alterar a Lei 20.710 para que passe a constar na lei o atual nome da Associação.

A Associação tem por finalidade estimular o desporto através de atividades esportivas voltadas ao treinamento e 
participação de competições nos níveis municipal, regional, estadual, nacional e internacional, desenvolvendo 
programas  e ações sociais assistenciais à comunidade nas áreas de saúde, esporte, educação e cultura.

1 / 2



ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO PARANÁ

Centro Legislativo Presidente Aníbal Khury

Pc Nossa Senhora De Salete SN - Bairro Centro Cívico - CEP 80530911 - Curitiba - PR - https://www.assembleia.pr.leg.br

Hoje, é oferecida oportunidade de aprendizagem da modalidade de futsal feminino, contribuindo para o 
desenvolvimento pisco-físico-social de crianças, adolescentes e jovens do município de Ponta Grossa e região, de 
forma orientada e com acompanhamento técnico. Desta forma, contribui-se para a diminuição da exposição aos riscos 
sociais (drogas, prostituição, gravidez precoce, criminalidade, trabalho infantil e a conscientização da prática 
esportiva).

Assim, conforme documentação anexa, verifica-se que se trata de uma Associação sem fins lucrativos e presta 
serviços de relevante valor social à comunidade paranaense, preenchendo os requisitos da Lei nº 17.826 de 16 de 
dezembro de 2013.

DEPUTADO GOURA

Documento assinado eletronicamente em 14/02/2025, às 10:48, conforme Ato da Comissão 

Executiva nº 2201/2019.

A autenticidade do documento pode ser conferida no site 

https://consultas.assembleia.pr.leg.br/#/documento informando o código verificador 52 e o código 

CRC 1C7C3A9E5C4E0BA

2 / 2



































































































Comprovante de Inscrição e de Situação Cadastral

Cidadão,

Con�ra os dados de Identi�cação da Pessoa Jurídica e, se houver qualquer divergência, providencie junto à RFB a sua atualização

cadastral.

A informação sobre o porte que consta neste comprovante é a declarada pelo contribuinte.

REPÚBLICA FEDERATIVA DO BRASIL

CADASTRO NACIONAL DA PESSOA JURÍDICA

NÚMERO DE INSCRIÇÃO
31.009.832/0001-00
MATRIZ

COMPROVANTE DE INSCRIÇÃO E DE SITUAÇÃO
CADASTRAL

DATA DE ABERTURA
11/07/2018

NOME EMPRESARIAL
ASSOCIACAO DESPORTIVA MEU BAIRRO MELHOR PONTA GROSSA

TÍTULO DO ESTABELECIMENTO (NOME DE FANTASIA)
********

PORTE
DEMAIS

CÓDIGO E DESCRIÇÃO DA ATIVIDADE ECONÔMICA PRINCIPAL
94.99-5-00 - Atividades associativas não especificadas anteriormente

CÓDIGO E DESCRIÇÃO DAS ATIVIDADES ECONÔMICAS SECUNDÁRIAS
94.30-8-00 - Atividades de associações de defesa de direitos sociais

CÓDIGO E DESCRIÇÃO DA NATUREZA JURÍDICA
399-9 - Associação Privada

LOGRADOURO
R URBANO PIANARO

NÚMERO
90

COMPLEMENTO
********

CEP
84.071-390

BAIRRO/DISTRITO
BOA VISTA

MUNICÍPIO
PONTA GROSSA

UF
PR

ENDEREÇO ELETRÔNICO
ASSOCIACAODESPORTIVAMEUBAIRROM@GMAIL.COM

TELEFONE
(42) 9923-8959

ENTE FEDERATIVO RESPONSÁVEL (EFR)
*****

SITUAÇÃO CADASTRAL
ATIVA

DATA DA SITUAÇÃO CADASTRAL
11/07/2018

MOTIVO DE SITUAÇÃO CADASTRAL

SITUAÇÃO ESPECIAL
********

DATA DA SITUAÇÃO ESPECIAL
********

Aprovado pela Instrução Normativa RFB nº 2.119, de 06 de dezembro de 2022.

Emitido no dia 17/01/2025 às 14:40:23 (data e hora de Brasília). Página: 1/1

 CONSULTAR QSA  VOLTAR  IMPRIMIR

A RFB agradece a sua visita. Para informações sobre política de privacidade e uso, .clique aqui

COMPROVANTE DE INSCRIÇÃO E DE SITUAÇÃO CADASTRAL

Passo a passo para o CNPJ Consultas CNPJ Estatísticas Parceiros Serviços CNPJ
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Estado do Paraná
Secretaria de Estado da Fazenda

Receita Estadual do Paraná

Certidão Negativa 
de Débitos Tributários e de Dívida Ativa Estadual

Nº 035790253-35

Certidão fornecida para o CNPJ/MF: 31.009.832/0001-00
Nome: CNPJ NÃO CONSTA NO CADASTRO DE CONTRIBUINTES DO ICMS/PR
 
         Ressalvado o direito da Fazenda Pública Estadual inscrever e cobrar débitos ainda não
registrados ou que venham a ser apurados, certificamos que, verificando os registros da Secretaria de
Estado da Fazenda, constatamos não existir pendências em nome do contribuinte acima identificado,
nesta data.
 
         Obs.: Esta Certidão engloba todos os estabelecimentos da empresa e refere-se a débitos de
natureza tributária e não tributária, bem como ao descumprimento de obrigações tributárias acessórias.
 
 

Válida até 16/05/2025 - Fornecimento Gratuito
 
 

A autenticidade desta certidão deverá ser confirmada via Internet
www.fazenda.pr.gov.br
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MINISTÉRIO DA FAZENDA
Secretaria da Receita Federal do Brasil
Procuradoria-Geral da Fazenda Nacional

CERTIDÃO NEGATIVA DE DÉBITOS RELATIVOS AOS TRIBUTOS FEDERAIS E À DÍVIDA
ATIVA DA UNIÃO

 
Nome: ASSOCIACAO DESPORTIVA MEU BAIRRO MELHOR PONTA GROSSA
CNPJ: 31.009.832/0001-00 

Ressalvado  o  direito  de  a  Fazenda  Nacional  cobrar  e  inscrever  quaisquer  dívidas  de
responsabilidade do sujeito passivo acima identificado que vierem a ser apuradas, é certificado que
não constam pendências em seu nome, relativas a créditos tributários administrados pela Secretaria
da  Receita  Federal  do  Brasil  (RFB)  e  a  inscrições  em  Dívida  Ativa  da  União  (DAU)  junto  à
Procuradoria-Geral da Fazenda Nacional (PGFN).

Esta certidão é válida para o estabelecimento matriz e suas filiais e, no caso de ente federativo, para
todos os órgãos e fundos públicos da administração direta a ele vinculados. Refere-se à situação do
sujeito passivo no âmbito da RFB e da PGFN e abrange inclusive as contribuições sociais previstas
nas alíneas 'a' a 'd' do parágrafo único do art. 11 da Lei no 8.212, de 24 de julho de 1991.

A aceitação desta certidão está condicionada à verificação de sua autenticidade na Internet, nos
endereços <http://rfb.gov.br> ou <http://www.pgfn.gov.br>.

Certidão emitida gratuitamente com base na Portaria Conjunta RFB/PGFN no 1.751, de 2/10/2014.
Emitida às 10:42:36 do dia 17/01/2025 <hora e data de Brasília>.
Válida até 16/07/2025.
Código de controle da certidão: ABF8.5428.D337.BA02
Qualquer rasura ou emenda invalidará este documento.





Tribunal de Contas do Estado do Paraná 

Certidão Liberatória 

ASSOCIACAO DESPORTIVA MEU BAIRRO MELHOR PONTA GROSSA

CNPJ Nº: 31.009.832/0001-00 

FINALIDADE DA CERTIDÃO: RECEBIMENTO DE RECURSOS PÚBLICOS, MEDIANTE CONVÊNIO, 
TERMO DE PARCERIA, CONTRATO DE GESTÃO OU INSTRUMENTO CONGÊNERE

É CERTIFICADO, NA FORMA DO ART. 95, DA LEI COMPLEMENTAR ESTADUAL Nº 113, DE 
15/12/2005, E DOS ARTS. 289 E SEGUINTES DO REGIMENTO INTERNO DO TRIBUNAL DE CONTAS, 
QUE O ASSOCIACAO DESPORTIVA MEU BAIRRO MELHOR PONTA GROSSA ESTÁ EM SITUAÇÃO 
REGULAR PARA RECEBIMENTO DE RECURSOS PÚBLICOS.

VALIDADE: CERTIDÃO VÁLIDA ATÉ O DIA 18/03/2025, MEDIANTE AUTENTICAÇÃO VIA INTERNET 
EM WWW.TCE.PR.GOV.BR.

CERTIDÃO EXPEDIDA COM BASE NA INSTRUÇÃO NORMATIVA 68/2012.

Tribunal de Contas do Estado 
do Paraná ná 

Código de controle 1069.YHHD.7248
Emitida em 17/01/2025 às 07:44:33

Dados transmitidos de forma segura. 

Page 1 of 1..: Tribunal de Contas do Estado do Paraná - TCE/PR :..
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LEI Nº 13.684, DE 28/04/2020

Declara a utilidade pública municipal da
ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA PADRE
CARLOS, com sede nesta cidade.
Declara de utilidade pública municipal a
ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA MEU
BAIRRO MELHOR PONTA GROSSA,
com sede nesta cidade. (Redação dada
pela Lei nº 15287/2024)

A CÂMARA MUNICIPAL DE PONTA GROSSA, Estado do Paraná, decretou, na Sessão
Ordinária no dia 06 de abril de 2020, a partir do Projeto de Lei nº 413/2019, de autoria do
Vereador Daniel Milla Fraccaro, e eu, Prefeito Municipal, sanciono a seguinte LEI:

 Fica declarada a utilidade pública municipal da ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA PADRE
CARLOS, inscrita no CNPJ sob nº 31 009 832/0001-00, com sede nesta cidade.

 Fica declarada de utilidade pública municipal a ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA MEU
BAIRRO MELHOR PONTA GROSSA, inscrita no CNPJ. nº 31.009.832/0001-00, com sede e
foro nesta cidade. (Redação dada pela Lei nº 15287/2024)

 Esta lei entra em vigor na data de sua publicação.

PROCURADORIA GERAL DO MUNICÍPIO, em 28 de abril de 2020.

MARCELO RANGEL CRUZ DE OLIVEIRA
Prefeito Municipal

JOÃO PAULO VIEIRA DESCHK
Procurador Geral do Município

 Download do documento

Art. 1º

Art. 1º

Art. 2º
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LEI Nº 15.287, DE 07/10/2024

Promove alterações na Lei nº 13.684, de
28/04/2020, conforme especifica.

A CÂMARA MUNICIPAL DE PONTA GROSSA, Estado do Paraná, decretou, na Sessão
Ordinária realizada no dia 18/09/2024, a partir do Projeto de Lei nº 303/2024, de autoria da
Vereadora Josi Kieras do Coletivo, e eu, Prefeita Municipal, sanciono a seguinte

LEI

 A Lei nº 13.684, de 28 de abril de 2020, passa a vigorar com alteração na sua ementa
e no art. 1º, conforme segue:

"Declara de utilidade pública municipal a ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA MEU BAIRRO
MELHOR PONTA GROSSA, com sede nesta cidade. (NR)
..

"Art. 1º Fica declarada de utilidade pública municipal a ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA
MEU BAIRRO MELHOR PONTA GROSSA, inscrita no CNPJ. nº 31.009.832/0001-00, com
sede e foro nesta cidade. (NR)

.."

 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicação.

PROCURADORIA GERAL DO MUNICÍPIO, em 07 de outubro de 2024.

ELIZABETH SILVEIRA SCHMIDT
Prefeita Municipal

GUSTAVO SCHEMIM DA MATTA
Procurador Geral do Município

 Download do documento

Art. 1º

Art. 2º
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1. 

ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA MEU BAIRRO MELHOR 

MBM – PONTA GROSSA FUTSAL FEMININO 

Rua Nilo Gasparetto, nº 236 – Bairro Boa Vista – (42) 99803-4713 

e-mail: associacaodesportivameubairrom@gmail.com

Relatório Mensal da Equipe MBM Futsal Feminino

PERIODO: DE OUTUBRO 2023 A DEZEMBRO 2024 

Nome da Equipe: MBM FUTSAL FEMININO 

Mês: OUTUBRO 2023

Sumário Executivo

Destaques do mês: Copa 200 anos PG
Principais conquistas: Sem Conquistas 
Áreas para melhoria: Preparamento físico e tático da equipe.

 2. Treinos e Desempenho

Número de treinos realizados: 12 treinos mensais 
Foco dos treinos:
Técnica aprimoramento dos fundamentos 
 Aplicação Técnico/Tático
Física Exercícios Aeróbicos, resistência e Força 

Avaliação do desempenho nos treinos

A equipe vem mostrando uma evolução ao decorrer dos treinos, tendo mais agilidade, domínio 
corporal e espacial na hora dos jogos, mas ainda com déficit na sua marcação e treinamento físico.

Pontualidade e assiduidade. Todas as meninas e coordenação técnica, são pontuais e com 
frequência regular 



Progresso em habilidades específicas: nota-se a evolução constantes e habilidades já 
desenvolvidas pela goleira da equipe que vem em uma constante evolução com os treinos 
aplicados a ela e também algumas meninas de linha que já apresentam uma evolução mais 
acida, contante com melhor desempenho em quadra. 

3. Competições e Jogos

Número de jogos disputados: 4 Jogos 
Resultados dos jogos:
Vitórias:   1
Empates:  1
Derrotas: 2

Análise de desempenho:  A equipe ainda se encontra em entrosamento, com algumas 
dificuldades na sua finalização e marcação dificultando assim uma boa atuação em quadra.

Pontos fortes: excelência em defesa (goleira)

Áreas para melhoria: Marcação e alinhamento da equipe 

4. Planejamento para o Próximo Mês

Objetivos de treino:  Melhorar o desenvolvimento da equipe (entrosamento) e também 
posicionamentos e suas finalidade em quadra.

Próximas competições: Copa 200 anos PG (QUARTAS DE FINAL E FINAL)

Estratégias de desenvolvimento: Buscar por mais aperfeiçoamento coletivo e individual criando 
assim uma liderança e uma performasse mais nítida e sustentável no cenário do futsal feminino.

 5. Feedback

Feedback da equipe técnica.  A equipe técnica precisa melhorar seu desempenho individual, 
tendo mais comunicação com as atletas, sendo mais flexível pra um melhor relacionamento com 
as mesmas. Assim podendo ter um desempenho e relacionamento de confiança com a equipe 

Comentários das jogadoras As Atletas estão em evolução constante dia após dia, algumas com 
habilidades técnica e tática acima da média, com bom desenvolvimento e destaques que já é 
notável. Nossos destaques são:  Eloah, (goleira) e Luiza jogadora de linha (faz todas as 
posições) e logo em seguida com grandes evoluções Giullia e Isabeli ambas jogadoras de linha 
com agilidade e excelentes dribles, as demais atletas em formação.

 Sugestões de melhorias ou mudanças Reuniões semanais para melhor desenvolver as 
atividades e soluções que a equipe precisa. 



Mês: NOVEMBRO 2023

1.Sumário Executivo

Destaques do mês: Copa 200 anos PG
Principais conquistas: 4º Lugar copa 200 anos PG
Áreas para melhoria: Preparamento físico e tático da equipe.

 2. Treinos e Desempenho

Número de treinos realizados: 12 treinos mensais 
Foco dos treinos:

Técnica aprimoramento dos fundamentos 
 Aplicação Técnico/Tático
Física Exercícios Aeróbicos, resistência e Força + Velocidade, Flexibilidade, Reação e Força 
explosiva.

Avaliação do desempenho nos treinos

A equipe vem mostrando uma evolução ao decorrer dos treinos, tendo mais agilidade, domínio 
corporal e espacial na hora dos jogos, mas ainda com déficit na sua marcação e treinamento físico.

       VI.      Pontualidade e assiduidade. Todas as meninas e coordenação técnica, são pontuais e 
com frequência regular 

            V.      Progresso em habilidades específicas: nota-se a evolução constantes da equipe em 
geral.

3. Competições e Jogos

Número de jogos disputados: 4 Jogos 
Resultados dos jogos:

Vitórias:   0
Empates:  2
Derrotas: 2

A áli d d h A i i d t t t l



Análise de desempenho:  A equipe ainda se encontra em entrosamento, com algumas 
dificuldades na sua finalização e marcação dificultando assim uma boa atuação em quadra.
Áreas para melhoria: Marcação e alinhamento da equipe ainda em processo 

4. Planejamento para o Próximo Mês

Objetivos de treino:  Melhorar o desenvolvimento da equipe (entrosamento) e também 
posicionamentos e suas finalidade em quadra.

Próximas competições: sem competição 

Estratégias de desenvolvimento: Buscar por mais aperfeiçoamento coletivo e individual criando 
assim uma liderança e uma performasse mais nítida e sustentável no cenário do futsal feminino.

 5. Feedback

Feedback da equipe técnica.  A equipe técnica com evolução no trabalho, com mais diálogo 
entre comissão e elenco, mais parceira e contato no geral.

Comentários das jogadoras Atletas em evolução Física, Tecnica e Tatico 

  Sugestões de melhorias ou mudanças Reuniões semanais para melhor desenvolver as 
atividades e soluções que a equipe precisa. 

Mês: DEZEMBRO 2023

1.Sumário Executivo

Finalização das atividades e Férias 

 2. Treinos e Desempenho

Número de treinos realizados: 6 treinos mensais 
Foco dos treinos: reavaliações, teste e novo cronograma para 2024
Testes de Agilidade e Flexibilidade
1RM (repetição máxima)
Corrida em 12 min
Saltos horizontais e vertical 

3. Planejamento para o Próximo Ano

Objetivos Geral:
Oferecer oportunidade da aprendizagem da modalidade de futsal feminino, contribuindo para o 
desenvolvimento pisco-físico-social de crianças, adolescentes e jovens do município de Ponta 
Grossa e região, de forma orientada e com acompanhamento técnico.

O t j t i f i i i ã t i t d li h d f t l té



1. 

O presente projeto visa oferecer a iniciação e treinamento de escolinha de futsal até o 
rendimento, tendo como objetivo principal integrar as crianças e jovens na prática esportiva

Objetivos específicos:
Dar prosseguimento ao trabalho iniciado que já colhe frutos no que tange a descoberta de novos 
talentos;
Oferecer estrutura adequada para a prática do desporto de base até o rendimento conjugado 
com a melhoria de estrutura de treinamento; 
 Contribuir para a diminuição da exposição aos riscos sociais (drogas, prostituição, gravidez 
precoce, criminalidade, trabalho infantil e a conscientização da prática esportiva);
Promover a participação das equipes esportivas em competições ao longo calendário anual das 
associações e ligas;
Estruturar, planejar os treinamentos e acompanhar a evolução e os resultados dos atletas

Próximas competições: Montar Calendário esportivo para a equipe no ano 2024

 5. Conclusão

A intenção da entidade além do desenvolvimento das equipes de competições desde as categorias 
sub 11 até o adulto livre feminino, será implantar escolinhas de futsal em próprios públicos, onde 
iremos apresentar a modalidade aos beneficiários como uma ferramenta de integração do indivíduo, 
buscando a socialização, respeito, regras, limites e acima de tudo oportunizar, pois é garantido por 
meio do Estatuto da Criança e do Adolescente o direito a Educação, a Cultura e ao “Esporte e 
Lazer”.

 Serão considerados alguns critérios para a implantação desses, sendo: 

A vulnerabilidade social que a região apresenta 
índice de criminalidade, 
apresentação de índices de conflitos familiares. 

 O importante mostrar pelo esporte a valorização que essa criança, essa adolescente ou jovem pode 
obter por meio desta modalidade tão difundida, mas pouco reconhecida no nosso país.

Relatório Mensal da Equipe MBM Futsal Feminino

PERIODO: DE JANEIRO 2024 A DEZEMBRO 2024 

Nome da Equipe: MBM FUTSAL FEMININO 

Mês: JANEIRO 2024

Sumário Executivo

Volta das férias.
Organização da equipe e atletas 

E t t ã d l dá i ti t i



Estruturação do calendário esportivo e treinos 

 2. Treinos e Desempenho

Número de treinos realizados: 10 treinos 
Foco dos treinos: Avaliação, teste para 2024

Testes de Agilidade e Flexibilidade
1RM (repetição máxima)
Corrida em 12 min
Saltos horizontais e vertical 

Entrega de documentos 
Contrato Atleta
Anamnese
Exames médicos   

3. Planejamento para o Próximo Mês

Aquisição dos materiais, uniformes e Patrocinadores
Início da temporada e treinamento visando às competições do ano
 Início das competições – preparação/amistosos.
Preparação Física: Treinamento Físico, visando melhorar a qualidade física dos participantes; 
Preparação Técnica: Elementos técnicos básicos para aprender o jogo como: o drible, a finta, o 
chute o passe e etc.

 5. Feedback

Equipe e atletas voltaram das férias com muitas expectativas. 

Mês: FEVEREIRO  2024

1.Sumário Executivo

Preparação Física e Tecnica das Atletas 
Amistosos e Torneio 
Divulgação da entidade para novas integrantes 
Destaques do mês: Torneio de futsal 

 2. Treinos e Desempenho

Número de treinos realizados: 12 treinos mensais 
Foco dos treinos:

Técnica aprimoramento dos fundamentos 

Física Exercícios Aeróbicos, resistência e Força 



Avaliação do desempenho nos treinos

A equipe vem mostrando uma pequena deficiência na parte física e técnica em alguns fundamentos 
básico da modalidade como o chute, o passe, drible. Além de ainda não estar entrosadas 100%

       VI.      Pontualidade e assiduidade. Todas as meninas e coordenação técnica, são pontuais e 
com frequência regular 

3. Competições e Jogos

Número de jogos disputados: 3 Jogos 
Resultados dos jogos:

Vitórias:   1
Empates:  0
Derrotas: 2

Análise de desempenho:  A equipe ainda se encontra em entrosamento, com algumas 
dificuldades na sua finalização e marcação dificultando assim uma boa atuação em quadra.
Áreas para melhoria: Marcação e alinhamento da equipe ainda em processo

4. Planejamento para o Próximo Mês

Objetivos de treino:  Melhorar o desenvolvimento da equipe (entrosamento) e também 
posicionamentos e suas finalidade em quadra.

Próximas competições: Inicio do calendário com Liga sul norte Pioneiro  

Estratégias de desenvolvimento: Buscar por mais aperfeiçoamento coletivo e individual criando 
assim uma liderança e uma performasse mais nítida e sustentável.

 Mês: MARÇO 2024

1.Sumário Executivo

Destaques do mês: LIGA SUL NORTE PIONEIRO – 1º ETAPA
Acolhimento das novas meninas para integrar a equipe 
Preparação Física e Tecnica das meninas 

 2. Treinos e Desempenho

Número de treinos realizados: 12 treinos mensais 
Foco dos treinos:



Técnica aprimoramento dos fundamentos 
Física Exercícios Aeróbicos, resistência e Força + Velocidade, Flexibilidade, Reação e Força 
explosiva.

Avaliação do desempenho nos treinos

A equipe vem mostrando uma evolução ao decorrer dos treinos, tendo mais agilidade, domínio 
corporal e espacial na hora dos jogos, mas ainda com déficit na sua marcação e treinamento físico.

       VI.      Pontualidade e assiduidade. Todas as meninas e coordenação técnica, são pontuais e 
com frequência regular 

            V.      Progresso em habilidades específicas: nota-se a evolução constantes da equipe em 
geral.

3. Competições e Jogos

Número de jogos disputados: 4 Jogos sub 15 e 5 jogos sub17
Resultados dos jogos:

Sub 15                                      Sub 17

Vitórias:   2                              Vitórias:   3                             
Empates:  1                             Empates:  0
Derrotas: 1                              Derrotas: 2

Análise de desempenho:  A equipe já mostra uma evolução em questão de espirito de equipe e 
uma leve melhoria em entrosamento.
Áreas para melhoria: Marcação e alguns fundamentos técnicos que ainda não estão saindo 
como o esperado 

4. Planejamento para o Próximo Mês

Focar nos próximos jogos oficiais que começam no próximo mês 
Elevar os treinos das meninas com mais físico focando na resistência 
Introduzir as jogadas ensaiadas 

 5. Feedback

Equipe em evolução ......

Mês: ABRIL 2024



1.Sumário Executivo

Destaques do mês: Campeonato Paranaense Sub-15 - 1ª Etapa e

Campeonato Paranaense Sub-17 - 1ª Etapa

Preparação Física e Tecnica  

 2. Treinos e Desempenho

Número de treinos realizados: 12 treinos mensais 
Foco dos treinos:

Inicio das jogadas ensaiadas 
Trabalho físico, técnico e tático 

Avaliação do desempenho nos treinos

A equipe vem mostrando uma evolução ao decorrer dos treinos, tendo mais agilidade, domínio 
corporal e espacial na hora dos jogos, mas ainda com déficit na sua marcação e treinamento físico.

       VI.      Pontualidade e assiduidade. Todas as meninas e coordenação técnica, são pontuais e 
com frequência regular 

            V.      Progresso em habilidades específicas: nota-se a evolução constantes da equipe em 
geral.

3. Competições e Jogos

Número de jogos disputados: 3 Jogos sub 15 e 3 jogos sub17
Resultados dos jogos:

Sub 15                                      Sub 17

Vitórias:   0                             Vitórias:   0                           
Empates:  0                            Empates:  1
Derrotas: 3                              Derrotas: 2

Análise de desempenho:  a equipe do sub 15, nos mostrou que ainda tem muito do que ser a 
trabalho, tanto na parte física, técnica e tático e outra questão a ser trabalho é o psicológico e 
comportamento, tanto dentro quanto fora de quadra. Já o sub 17, de início de campeonato 
paranaense, apresentou uma equipe focada, com determinação e união, a marcação foi um 
ponto positivo da equipe.



Áreas para melhoria:  no sub 15, Marcação e alguns fundamentos técnicos que ainda não estão 
saindo como o esperado. Sub 17 acertar alguns erros marcação, melhorar o rodizio das atletas. 
E em ambas as categorias melhorar o comportamento e psicológico

4. Planejamento para o Próximo Mês

Mês de rever algumas falhas técnica e Pessoal 
Marcar Reunião com a comissão e pais 
Continuação dos treinos físicos, técnico, tático e jogadas ensaiadas
 Trabalhar o comportamento e psicológico das meninas em dia de jogos.

Mês: MAIO 2024

1.Sumário Executivo

Preparação Física e Tecnica 
Destaques do mês: Fortalecimento Muscular 
Reavaliação Física 

 2. Treinos e Desempenho

Número de treinos realizados: 12 treinos mensais 
Foco dos treinos:
Trabalho físico

Aeróbico, Resistencia, Força. Especiais Velocidade, Flexibilidade, Reação e Força explosiva

Trabalho Técnico

Combinação de fundamentos e Combinação de fundamentos com oposição

       III.      Pontualidade e assiduidade. Todas as meninas e coordenação técnica, são pontuais e 
com frequência regular 

3. Planejamento para o Próximo Mês

Focar nos jogos oficiais  
Treino mais moderados com foco no objetivo e correções de algumas atletas em determinados 
fundamentos. 
Voltar com as jogadas ensaiadas 

Mês: JUNHO  2024



1.Sumário Executivo

Destaques do mês: Campeonato Paranaense Sub-15 - 2ª Etapa

Preparação tática e jogadas ensaiadas 

 2. Treinos e Desempenho

Número de treinos realizados: 12 treinos mensais 
Foco dos treinos:

 Jogadas ensaiadas lateral e faltas 
Trabalho Tatico Combinação de fundamentos com oposição Jogos

Avaliação do desempenho nos treinos

As equipes mostram uma evolução muito positiva em relação a parte física com uma melhora 
explicita, com melhora na comunicação e no desempenho individual de algumas atletas  

       VI.      Pontualidade e assiduidade. Todas as meninas e coordenação técnica, são pontuais e 
com frequência regular 

            V.      Progresso em habilidades específicas: nota-se a evolução constantes da equipe em 
geral.

3. Competições e Jogos

Número de jogos disputados: 3 Jogos sub 15 
Resultados dos jogos:

Sub 15                                      

Vitórias:   0                             
Empates:  0                            
Derrotas: 3                

Análise de desempenho:  a equipe do sub 15, nos mostrou que ainda tem muito a oque 
melhorar em relação a tudo. Porem levando em consideração que a equipe formada para 
participar dos campeonatos oficiais de futsal só entre 4 a 5 meses de formação, as atletas 
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1. 

realizam seu melhor em quadra e se classificando para a série prata da competição, agora focar 
no que precisa melhorar na equipe e buscar o troféu de campeã 

4. Planejamento para o Próximo Mês

        MÊS DE JOGOS .... TODAS AS CATEGORIAS EM QUADRA 

Mês: JULHO 2024

1.Sumário Executivo

Destaques do mês:

Campeonato Paranaense Sub-17 - 2ª Etapa
Liguinha Regional de Futsal – 1° Etapa Sub11/15 e 17
Liga Sul-Norte Pioneiro - 2ª Etapa Sub15 e17

 2. Treinos e Desempenho

Número de treinos realizados: 12 treinos mensais 
Foco dos treinos:

Jogadas ensaiadas 
JOGOS

Avaliação do desempenho nos treinos

A equipe vem mostrando uma evolução ao decorrer dos treinos, tendo mais agilidade, domínio 
corporal e espacial na hora dos jogos, mas ainda com déficit na sua marcação e treinamento físico.

       VI.      Pontualidade e assiduidade. Todas as meninas e coordenação técnica, são pontuais e 
com frequência regular 

            V.      Progresso em habilidades específicas: nota-se a evolução constantes da equipe em 
geral.

Competições e Jogos

Liguinha Regional de Futsal – 1° Etapa Sub11/15 e 17

Sub 11 Terceiro lugar com 4 jogos 



Sub 15 Primeiro lugar com 4 jogos 

Sub 17 Primeiro e Segundo lugar com 3 jogos 

Liga Sul-Norte Pioneiro - 2ª Etapa Sub15 e17

Sub 15 Segundo lugar com 5 jogos 

Sub 17 Quinto lugar com 3 jogos 

Campeonato Paranaense Sub-17 - 2ª Etapa

Sub 17 Terceiro lugar do grupo 4 jogos

Classificadas para serie prata 

Análise de desempenho: 

Equipe sub 11: foi o primeiro de muitos finais de semana que nossas pequenas entraram em quadra 
e foi muito emocionante e gratificante, pois elas estavam fazendo o que mais gostavam e dando seu 
melhor. Com pouco tempo de treino, mas com muita dedicação saímos com o terceiro lugar ...

Equipe sub 15: a equipe vem nos apresentando um desenvolvimento notável, que reflete na 
dedicação da comissão e de nossas atletas com treinos focados e sempre com a vontade de 
aprimorar as técnicas e buscando resultados. Este mês notamos esta dedicação nas competições, 
onde elas continuam em uma crescente favorável.

Equipe Sub 17:  após uma sequência desastrosa e frustrante a equipe do sub 17 vem passando por 
uma fase crítica. A equipe parece que perdeu a confiança e o entrosamento dentro de quadra, as 
tomadas de decisões ofensivas e defensivas estão ausentes deixando a defesa vulnerável.

Áreas para melhoria:  no sub 15, Marcação e alguns fundamentos técnicos que ainda não estão 
saindo como o esperado. Sub 17 acertar toda a equipe novamente, conversar e entender onde 
estão os erros.

4. Planejamento para o Próximo Mês

Mês de rever algumas falhas técnica e Pessoal 
Marcar Reunião com a comissão e pais 
Continuação dos treinos físicos, técnico, tático e jogadas ensaiadas

Mês: AGOSTO  2024



1. 

1.Sumário Executivo

Destaques do mês:

Liguinha Regional de Futsal – 2° Etapa Sub11/15 e 17
COPA SESC FUTSAL SUB 15

 2. Treinos e Desempenho

Número de treinos realizados: 12 treinos mensais 
Foco dos treinos:

Jogadas ensaiadas 
JOGOS

Avaliação do desempenho nos treinos

A equipe do sub 15 vem mostrando uma evolução ao decorrer dos treinos, permanecendo focadas 
em seus objetivos, porem o sub 17 não está mais respondendo as expectativas dos treinos e jogos.

       VI.      Pontualidade e assiduidade. Todas as meninas e coordenação técnica, são pontuais e 
com frequência regular 

            V.      Progresso em habilidades específicas: nota-se a evolução constantes da equipe em 
geral.

Competições e Jogos

Liguinha Regional de Futsal – 2° Etapa Sub11/15 e 17

Sub 11 Terceiro lugar com 4 jogos 

Sub 15 Segundo lugar com 4 jogos 

Sub 17 Primeiro e Segundo lugar com 3 jogos 

Copa Sesc Futsal Sub 15 Campeãs 

Análise de desempenho: 



Equipe sub 11: Novamente nossa base nos surpreendeu com muita vontade e determinação, com 
pouco tempo de treino, mas com muita dedicação saímos com o terceiro lugar novamente ...

Equipe sub 15: a equipe evoluiu e muito, com alguns detalhes a serem ajustados, mas já colhendo 
frutos dos seus esforços e dedicação sendo campeãs da copa Sesc.

Equipe Sub 17:  Muito abaixo do nível, perdeu totalmente a essência.

4. Planejamento para o Próximo Mês

Mês de Jogos concentração em todas as competições 

Mês: SETEMBRO  2024

1.Sumário Executivo

Destaques do mês:

Campeonato Paranaense Sub-17 - 3ª Etapa
Copa Wisa Futsal sub 11,15 e sub 17
Liga Sul-Norte Pioneiro - 3ª Etapa Sub15 e17
Copa Sesc sub 17 

 2. Treinos e Desempenho

Número de treinos realizados: 12 treinos mensais 
Foco dos treinos:

Jogadas ensaiadas 
JOGOS

Avaliação do desempenho nos treinos

Todas as equipes se mostrando muito focadas para as próximas competições.

       VI.      Pontualidade e assiduidade. Todas as meninas e coordenação técnica, são pontuais e 
com frequência regular 

            V.      Progresso em habilidades específicas: nota-se a evolução constantes da equipe em 
geral.



1. 

1. 

Competições e Jogos

Copa Sesc sub 17- 3 º lugar com 4 jogos 

Copa Wisa Futsal – Sub11/15 e 17

Sub 11 Terceiro lugar com 4 jogos 

Sub 15 Segundo lugar com 5 jogos 

Sub 17 Primeiro lugar com 5 jogos 

Liga Sul-Norte Pioneiro - 3ª Etapa Sub15 e17

Sub 15 Quinto lugar com 5 jogos 

Sub 17 Segundo lugar com 3 jogos 

Campeonato Paranaense Sub-17 - 3ª Etapa

Sub 17 Quarto lugar do grupo 3 jogos

7º lugar na classificação geral serie prata 

Análise de desempenho: 

Equipe sub 11: Continua em evolução constante 

Equipe sub 15: a equipe neste mês teve um pequeno deslize e acabou não se classificando bem na 
liga sul norte, mas vem buscando sempre a melhoria no conjunto e no individual.

Equipe Sub 17:  após sequências desastrosas e frustrantes a equipe do sub 17, termina seu 
calendário de uma maneira exatamente negativa no futsal. Uma equipe que era bem consolidada, 
com muita garra, no final acabou se perdendo no seu próprio egoísmo, terminando o campeonato 
com várias brigas e intrigas a equipe se desfez esta desunida.

Planejamento para o Próximo Mês
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1. 

Mês de rever algumas falhas e desempenho das equipes até aqui
Alencar os pontos positivos e negativos de cada categoria 
Marcar Reunião com a comissão e pais 
Definir como vai acontecer os próximos treinos 

Mês: OUTUBRO E NOVEMBRO 2024

1.Sumário Executivo

Destaques do mês:

Campeonato Paranaense Sub-15 - 3ª Etapa (outubro)
Liguinha Regional de Futsal – 3° Etapa Sub11/15 e 17 (novembro, sem data definida ainda ) 

 2. Treinos e Desempenho

Número de treinos realizados: 08 treinos mensais 
Foco dos treinos:

Jogos e Amistosos

       III.      Pontualidade e assiduidade. Todas as meninas e coordenação técnica, são pontuais e 
com frequência regular 

Competições e Jogos

Campeonato Paranaense Sub-15 - 3ª Etapa

Sub 17 Quarto lugar do grupo 3 jogos

6º lugar na classificação geral serie prata 

Liga Sul Norte Pioneira sub 15 – 4º Etapa

5 jogos – Segundo Lugar da etapa 

Segundo lugar Geral da Competição 

Liga Sul Norte Pioneira sub 17 – 4º Etapa

       5 jogos – Terceiro Lugar da etapa 

Terceiro lugar Geral da Competição 



1. 

Análise de desempenho: 

Equipe sub 15: a equipe no mês d outubro finalizou sua participação no campeonato paranaense de 
base, com grandes aprendizados e evolução. Elas não saíram campeãs mas mostraram que 
estavam evoluindo e que para o próximo ano será uma equipe bem consolidada para novos 
obstáculos  

Planejamento para o Próximo Mês

Reunião com comissão técnica para começar a elaborar o novo calendário e ano da instituição 
Reunião com pais e responsáveis 

Mês: DEZEMBRO 2023

1.Sumário Executivo

Finalização das atividades e Férias 

 2. Treinos e Desempenho

Número de treinos realizados: 6 treinos mensais 
Foco dos treinos: reavaliações, teste e novo cronograma para 2024
Testes de Agilidade e Flexibilidade
1RM (repetição máxima)
Corrida em 12 min
Saltos horizontais e vertical 

3. Planejamento para o Próximo Ano

Objetivos Geral:
Oferecer oportunidade da aprendizagem da modalidade de futsal feminino, contribuindo para o 
desenvolvimento pisco-físico-social de crianças, adolescentes e jovens do município de Ponta 
Grossa e região, de forma orientada e com acompanhamento técnico.
O presente projeto visa oferecer a iniciação e treinamento de escolinha de futsal até o 
rendimento, tendo como objetivo principal integrar as crianças e jovens na prática esportiva

Objetivos específicos:
Dar prosseguimento ao trabalho iniciado que já colhe frutos no que tange a descoberta de novos 
talentos;
Oferecer estrutura adequada para a prática do desporto de base até o rendimento conjugado 
com a melhoria de estrutura de treinamento; 
 Contribuir para a diminuição da exposição aos riscos sociais (drogas, prostituição, gravidez 
precoce, criminalidade, trabalho infantil e a conscientização da prática esportiva);
Promover a participação das equipes esportivas em competições ao longo calendário anual das 
associações e ligas;
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Estruturar, planejar os treinamentos e acompanhar a evolução e os resultados dos atletas

Próximas competições: Montar Calendário esportivo para a equipe no ano 2024

 5. Conclusão

A intenção da entidade além do desenvolvimento das equipes de competições desde as categorias 
sub 11 até o adulto livre feminino, será implantar escolinhas de futsal em próprios públicos, onde 
iremos apresentar a modalidade aos beneficiários como uma ferramenta de integração do indivíduo, 
buscando a socialização, respeito, regras, limites e acima de tudo oportunizar, pois é garantido por 
meio do Estatuto da Criança e do Adolescente o direito a Educação, a Cultura e ao “Esporte e 
Lazer”.

 Serão considerados alguns critérios para a implantação desses, sendo: 

A vulnerabilidade social que a região apresenta 
índice de criminalidade, 
apresentação de índices de conflitos familiares. 

 O importante mostrar pelo esporte a valorização que essa criança, essa adolescente ou jovem pode 
obter por meio desta modalidade tão difundida, mas pouco reconhecida no nosso país.

RELATÓRIO FINAL DAS EQUIPES

A associação desportiva meu bairro melhor no ano de 2024, teve uma linda trajetória construindo 

história e momentos com cada categoria. Nossas meninas tiveram a honra de participar de grandes 

campeonatos como Liga sul norte e Campeonato paranaense de base nas categorias sub 15 e sub 

17, nosso primeiro campeonato junto e oficiais da modalidade.

Desde do inicio era uma mistura de sentimentos e ansiedade no geral, pois era a nossa primeira 

experiencia neste porte no âmbito esportivo. Os treinos intensos que realizamos durante todo o ano 

foram fundamentais para prepararmos as equipes e chegar até onde chegamos, cada um trouxe 

suas habilidades e espirito de equipe que cultivou e ajudou a transformar o que o foi MBM nas 

quadras, hoje não é só   futsal e sim uma Família.



Durante os campeonatos e etapas que fomos participando tivemos a oportunidade de conhecer e 

fazer novas amizades, assim como enfrentar equipes de patamares bem mais elevados que o nosso, 

e mais uma vez estava ali o MBM, batendo de frente com as adversarias, dando o seu melhor em 

quadra.

Palavras não faltam para descrever as equipes, mas nossos destaques foram as categorias do sub 

11 e sub 15, as duas categorias surpreendeu tanto comissão, arbitragem, pais, adversários, todos 

que acompanhavam as meninas dentro e fora de quadra, com determinação e garra as equipes aqui 

citadas superaram obstáculos, demonstrarão o seu potencial e sempre com resiliência, 

transformando suas adversarias em motivação para si mesmas.

Porem nem tudo são flores, nossa melhor categoria o sub 17, não teve um empenho tão agradável 

assim, uma equipe formada por “estrelas” que não brilhou ou deixou de brilhar, nem sempre as 

estrelas brilham.

Uma sequência de resultados desapontadores, falta de coesão e comunicação em quadra, 

resultados e erros cruciais e dolorosos, uma equipe que perdeu a confiança em si mesmo, perdendo 

assim o entrosamento tudo estava ausente e perdido do meio do ano para cá, todo o trabalho 

construído até aqui tinha se perdi em questão de minutos, os treinos intensos e reuniões estratégicas 

não faziam mais efeito, a tensão tomou a todos.

Aí ficou uma grande incógnita, pois era uma equipe de um patamar muito elevado, tinha todas as 

probabilidades de ser campeão em ambos os campeonatos, mas não, onde se perdeu? Erro 

técnico? psicológico abalado???

Em fim o MBM, pode não ter conquistado o troféu tão desejado este ano, mas a experiencia foi 

incrível e maravilhosa com muitos aprendizados. Aprendemos com as nossas derrotas e celebramos 

mais ainda com as nossas pequenas vitorias ao longo deste ano.

Ficamos mais unidos do que nunca e determinadas a voltar ainda mais fortes o ano que vem. 

Agradecemos todos que nos apoiaram até aqui e acreditaram em nós. Estamos apenas no começo 

de nossa trajetória e ansiosas para os próximos desafios.

 



Anexos Fotos 















 



Anexo de Atividades

Quadros modelos 

Quadro 1: TREINAMENTO FUTSAL FEMININO- Mês de Jogos



DOMINGO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁBADO

FOLGA

2

Trab. Físico

-Resistência

-Corrida 40min.

“Peladão”10min

Trab. Com Bola

Passe-Domínio

Mini – Jogo

3x3 – 4x4

.

4

Trab.Com Bola

Chute – Finta

Mini - Jogo

2x2 – 3x3

Aquec. de Jogo

-Coletivo

-Análise do

Coletivo

5

6

Trab. Físico:

-Condução Bola

-Velocidade

30 a 40 min.

“Peladão”20min

7

FOLGA

8

9

Trab. Físico

-Resistência

-Corrida 40min.

“Peladão”10min

11

- Treinar 
Aquecimento

-Coletivo/Parando

Marcação:

Zona - 2

Zona - 3

Zona - 4

12

13

Jogo Amistoso

Observação:

- Passe

- Marcação

-Corrida de     
Retorno 

14

FOLGA
15

-

16

Trab. Físico

-Condução Bola

-Velocidade

-30 a 40 min

17

18

Coletivo -Parando

- Marcação

- Faltas

- Escanteios

- Saída de Jogo

19

20

Análise de Jogo

-Jogadas

-Corrigir Logo

-Ataque 

-Defesa

21

                    
FOLGA

22

23

Jogo Amistoso

Observação:

- Passe

- Marcação

24

25

Coletivo-Parando

Marcação

-Jogadas 

- Faltas

26

27

Análise de Jogo

-Jogadas

-Corrigir Logo

-Ataque /Defesa

- Treinar 



-Ataque/Jogadas

-Corrida de     
Retorno

-Escanteios

-Saída de Jogo

- Aquecimento de 
Jogo

28

FOLGA 29

30

-Análise dos 
treinamentos com o 
grupo.

 -Treinamento de

 Jogadas

- (Tático)

02/12

Trab.Físico

-Condução Bola

-Velocidade

  30 a 40 min

- Jogadas

-Faltas/Escant.

04/12

-Análise de Jogo

Jogadas 
Certo/Errado

-Corrigir 

Ataque / Defesa

“Peladão”

05/12

FOLGA

Ponta Grossa, 07 de fevereiro de 2025

________________________________

Thais Helena Martins Spinelli

Presidente do MBM
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Curitiba, 17 de fevereiro de 2025.

 

Camila Brunetta 
Diretoria Legislativa

CAMILA BRUNETTA SILVA

Documento assinado eletronicamente em 17/02/2025, às 16:34, conforme Ato da Comissão 

Executiva nº 2201/2019.

A autenticidade do documento pode ser conferida no site 
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ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO PARANÁ 

 

Lei 20.710 - 23 de Setembro de 2021 

 

Publicada no Diário Oficial nº. 11025 de 24 de Setembro de 2021 
 

 

Concede o Título de Utilidade Pública à Associação 

Desportiva Padre Carlos, com sede no Município de Ponta 
Grossa. 

 

Assembleia Legislativa do Estado do Paraná  decretou e eu sanciono a seguinte lei: 

Art. 1º Concede o Título de Utilidade Pública à Associação Desportiva Padre Carlos, com sede 
no Município de Ponta Grossa. 

Art. 2º Esta Lei entra em vigor na data de sua publicação. 

Palácio do Governo, em 23 de setembro de 2021. 

  

Carlos Massa Ratinho Junior 
Governador do Estado 

Guto Silva 
Chefe da Casa Civil 

Plauto Miró Guimarães Filho 
Deputado Estadual 

 



ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO PARANÁ

Centro Legislativo Presidente Aníbal Khury

Pc Nossa Senhora De Salete SN - Bairro Centro Cívico - CEP 80530911 - Curitiba - PR - https://www.assembleia.pr.leg.br

INFORMAÇÃO Nº 195/2025

 

 

 

Informo que, revendo nossos registros em busca preliminar, constata-se que a presente proposição 
não possui similar nesta Casa.

 

 

 

Curitiba, 17 de fevereiro de 2025.

 

 

Danielle Requião 
Diretoria Legislativa

DANIELLE REQUIAO

Documento assinado eletronicamente em 17/02/2025, às 17:06, conforme Ato da Comissão 

Executiva nº 2201/2019.
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DESPACHO - DL Nº 80/2025

 

 

Ciente;

Encaminhe-se à Comissão de Constituição e Justiça.

 

Dylliardi Alessi  
Diretor Legislativo

DYLLIARDI ALESSI

Documento assinado eletronicamente em 18/02/2025, às 18:49, conforme Ato da Comissão 

Executiva nº 2201/2019.
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