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| Por Kharina Guimardes

Doenca tipica de inverno, a gripe chegou mais cedo este ano e
assustou muita gente. Afinal, hd motivo para tanta preocupacéao?
Para o Dr. Jackson Baduy, coordenador do Servico Médico da Alep,
o novo surto de HIN1 preocupa sim.“A tendéncia daqui para frente
é piorar, porque vai chegar o momento ideal para o virus (o
inverno). E espantoso demais, no outono e nesse calor, um nimero
de ébitos maior que 100 no Brasil. Isso & muita coisa em um periodo
que ndo era para ter nenhum caso” No Parand estdo confirmadas as
mortes de duas gestantes por causa da gripe.

A contaminacdo é direta, bastam pequenas goticulas expelidas
pela tosse ou pelo espirro para espalhar o virus. “Pode ter quase 24
horas da permanéncia do virus em superficies. Fica na mesa, em
macanetas, no onibus, nas canetas, nos papéis”. A prevencado é a
melhor saida. Além da higiene basica (veja o quadro), a vacina é
uma grande aliada para evitar a doenca. “A vacina nos livra em
ambientes coletivos. De repente tem uma ceriménia no plenario ou
em uma comissdo e tem uma pessoa com o virus 4. Pronto. E o
suficiente para se contaminar e a vacina evita isso’, alerta Dr.
Jackson. Se todos os cuidados ndo forem suficientes, o importante
é nao perder tempo.“O pior de todos os sintomas é a falta de ar,
porque o comprometimento pulmonar é muito grande. Assim que
apresentar algum sintoma procure um servi¢co médico”.

Aqui na Assembleia, o adlcool em gel estd disponivel em varios
pontos diferentes. Aproveite e previna-se servidor: a Campanha de
Vacinacdo contra a Gripe na rede publica comeca no dia 25 de abril
para os grupos prioritarios.
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PREVENCAO

Ao tossir ou espirrar use lencos
de papel para proteger a
boca e o nariz;

Lave as maos com dgua e
sabao varias vezes ao dia;

p Deixe portas e janelas
Use alcool gel; P J

abertas;
Vacine-se.
SINTOMAS
Febre alta; Tosse;
Dores generalizadas; Falta de ar.

O Edificio Tancredo Neves completa 30 anos em maio

Foto: Alvaro Sérgio Maravalhas

| Por Luiz Alberto Pena

O Edificio Presidente Tancredo Neves, que abriga
os gabinetes dos deputados no Complexo
Legislativo Anibal Khury, foi inaugurado no dia 6
de maio de 1986, em ceriménia que contou com
a presenca de Dona Risoleta Tolentino Neves,
vilva do presidente Tancredo Neves, falecido no
ano anterior. Na foto, com o neto Aécio Neves ao
fundo, ela abraca o entdo 1° vice-presidente da
Alep, Antonio Martins Anibelli, que tinha sido
colega de Tancredo na Camara dos Deputados.

O presidente da Casa era o deputado Nilso
Romeu Squarezi, compenetrado atras do grande
bigode.

Participe mandando sua foto para o email direcaodecomunicacao@alep.pr.gov.br.
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ASSEMBLEIA LEGISLATIVA
DO ESTADO DO PARANA

CHAMADA DE TRABALHOS

| SEMINARIO - PODER LEGISLATIVO E
DEMOCRACIA CONTEMPORANEA

Em uma iniciativa inédita da ALEP, o Semindrio abrira espaco para
que os estudantes de graduacao e pés-graduacdo apresentem
trabalhos académicos que permeiem o debate politico
contemporaneo, especialmente aqueles relativos ao poder
legislativo. Os interessados devem submeter seus trabalhos a
apreciacdo da banca examinadora do Seminario. A Mesa de
Abertura debaterd o tema Reflexdes e Perspectivas Sobre o
Poder Legislativo no Brasil, e contarad com a presenca do Prof.Dr.
André Sahtler, Coordenador da Pés-graduagdo do Centro de
Formacdo, Treinamento e Aperfeicoamento da Camara dos
Deputados (CEFOR), e do Prof. Dr. Rafael Cardoso Sampaio,
Professor do Programa de Pés-graduacao em Ciéncia Politica da
Universidade Federal do Parana.

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA

Data: 5 de maio | Local: Plenarinho
Abertura as 9 horas e apresentacao dos
trabalhos as 14 horas.

Informacoes, inscricoes e submissoes:
www.alep.pr.gov.br/escola_do_legislativo.

POS-GRADUACAO
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O PRIMEIRO PRESIDENTE
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SEGUNDA-FEIRA (18/04):

- 9 horas: Visita de alunos de Informatica - TEC PUC.

- 14 horas: Visita de alunos do Ensino Médio do
Colégio Campo Largo.

- 14h30: Sessao Plendria. Grande Expediente:
homenagem ao Instituto de Biologia Molecular do
Parana.

- Ap6s a Sessao: Sala de reunides anexa ao Plendrio -
reunido extraordinaria da Comissao de Financas.

- 17 horas: Auditério Legislativo - reunido da Comissao
de Cultura.

TERCA-FEIRA (19/04):

- 9 horas: Visita de alunos do Ensino Médio do SESI de
Campo Largo.

- 13h30: Auditério Legislativo — reunido da CCJ.

- 14h30: Sessao Plenaria.

- 17 horas: Sala de reunides anexa ao Plendario -
reuniao da Comissao de Defesa do Consumidor.

QUARTA-FEIRA (20/04):

- 9 horas: Visita de alunos de Informatica — TEC PUC.

- 14h30: Sessao Plendria.

- 11 horas: Sala de reunides da Presidéncia — Instalacdo
do Comité de Estudo de Obrigagdes Acessoérias
Tributdrias.

QUINTA-FEIRA (21/04):

SEXTA-FEIRA (22/04):

* Essa agenda pode sofrer alteracées.

GIROPELA

Esse informativo é produzido pela Diretoria de Comunicagdo da Alep.
Participe mandando sua sugestdo, foto e novas ideias para direcaodecomunicacao@alep.pr.gov.br



