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PROJETO DE LEI ORDINARIA N° 117/2023

Institui a Semana de Conscientizagdo e Prevengéo sobre os males
causados pelo uso intenso de celulares, tablets e computadores, por
bebés e criangas.

Art. 1° - Fica instituida a Semana de Conscientizacdo e Prevencdo sobre os males causados pelo uso intenso de
celulares, tablets e computadores por bebés e criangas, a ser realizada anualmente na primeira semana do més de
novembro.

Art. 2° - A data a que se refere o artigo 1° poderéd ser celebrada com seminarios, debates, palestras e reunides
elucidativas e preventivas para a populagdo na rede publica de ensino e de saude; propaganda em emissoras de radio,
TV e na rede mundial de computadores; distribuicao de informativos, entre outras formas.

Art. 3° - O Poder Executivo podera regulamentar a presente lei para o seu fiel cumprimento.

Art. 4° - Esta lei entra em vigor na data de sua publicag&o.

JUSTIFICATIVA

Uma cena que se torna cada vez mais comum em shoppings centers, restaurantes e outros espagos publicos é a de
um adulto colocando videos cheios de estimulos sonoros e visuais na frente de um bebé. A ideia é que a crianga fique
entretida enquanto os pais ou os tutores fazem uma determinada atividade, como almocgar ou comprar algo, por
exemplo.

Os especialistas alertam que exagerar nessa exposi¢ao as telas, ainda mais numa idade téo precoce, pode prejudicar
o0 desenvolvimento do recém-nascido, pois quando os pais fornecem a crianga um video no celular ou no tablet, isso
ativa as vias de processamento cerebral que s&o predominantemente passivas. E esse tipo de atividade passiva ocupa
um tempo em que o bebé poderia ser estimulado com atividades mais ativas, que aperfeicoam a capacidade de
coordenagao motora e outras habilidades importantes nessa faixa etaria.

Levantamento feito pelo Conselho Brasileiro de Oftalmologia, 20% das criangas em idade escolar apresenta algum
problema de visao, salientando que as criangas séo mais suscetiveis ao excesso do uso de telas, como celular, tablet
e computador, por estarem em fase de formacao, lembrando que a principal fase que o olho desenvolve vai do
nascimento até os trés anos. Apds os trés anos o processo € mais lento e o comprimento do olho passa a ter
equivaléncia ao tamanho do olho de um adulto. Assim sendo, as telas exercem uma influéncia direta na viséo, pois
ocorre modificagao da lente, muda a cdrnea, que é a parte externa do olho, e a interna que € o cristalino.

No portal Bebé Mamé&e ha uma matéria que enfatiza que os bebés e as criangas ndo séo uma espécie de adultos
pequenos, lembrando que eles tém um corpo pequenino e a mente em desenvolvimento, fazendo com que eles sejam
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mais vulneraveis ao ambiente ao seu redor e isto inclui a radiagao emitida pelo celular e similares.

Ja a Academia Americana de Pediatria orienta que até os dois anos de idade os bebés ndo devem ser expostos as
telas dos celulares, tablets e computadores e até mesmo televisdo, pois ha varios estudos, estes ja confirmados, de
que a exposicdo as telas ndo contribui para o aprendizado de bebés, enfatizando que estes aprendem melhor com as
experiéncias da realidade. Explorar 0 mundo ao vivo e sem telas melhora a coordenagéo e a visdo desses bebés,
sendo essencial que bebés aprendam conceitos enquanto interagem com pessoas e objetos reais.

Importante lembrar ainda que celulares ndo s&o brinquedos, e os bebés nao devem interagir com eles e muito menos
leva-los a boca. Cabe dizer também que os celulares, tablets e computadores emitem uma taxa de luz azul que
dificulta a produgao de melatonina — horménio responsavel pelo sono, inclusive.

Essa luz quando absorvida durante o dia faz com que nos mantenhamos mais dindmicos e atentos, mas quando
absorvida no periodo noturno pode induzir a producdo da melatonina e inibir o sono. Especialistas advertem que
estudos mostram que a utilizagao das telas esta associada a miopia nos paises asiaticos. Na populacdo oriental esta
muito bem definido isso. Eram cerca de 40% de miopes na década de 1960 e hoje 90%. Pesquisa do Conselho
Brasileiro de Oftalmologia mostra que o numero de criangas que usam o6culos de grau dobrou nos ultimos dez anos.
Destas, quatro em cada dez apresentam miopia.

Os especialistas recomendam que a prevengéo € o melhor caminho. Uma delas € limitar o uso das telas, o que vale
para todos os publicos, independentemente da idade, uma vez que as atividades em espagos abertos favorecem o
desenvolvimento de outras areas, ndo somente a visual; se precisar passar um tempo maior na tela, por conta de um
trabalho escolar ou algo do tipo, a cada uma hora que ficar em frente a tela, tenha 10 a 20 minutos de descanso,
relaxando o musculo ciliar, que € o musculo que nos faz enxergar para perto.

Cabe citar aqui alguns dos principais problemas causados nos olhos das pessoas que exageram no uso de telas, quais
sejam: pontos secos; ardéncia, lacrimejamento, vermelhiddo e miopia. Segundo matéria publicada na Folha de
Londrina, atualmente 70% das criangas e jovens fazem uso da internet ao menos uma vez ao dia; 20% das criangas
em idade escolar apresentam algum problema de vis&o e 50 milhdes de brasileiros apresentam disturbios de viséo.

Assim sendo, é bastante importante a realizagdo de campanhas de preveng@o que incentivem as criangas a
realizarem atividades em ambientes externos diariamente; ndo aproximar demais os olhos dos celulares, tablets e
computadores; a cada 1 hora tirar o olhar das telas e focalizar objetos distantes; que o uso desses equipamentos, por
criangas de 2 a 5 anos, nao ultrapasse uma hora por dia, etc.

Diante do exposto solicito o0 apoio dos nobres pares para a aprovagéo do presente projeto de lei que visa instituir a
‘Semana de Conscientizagcdo e Prevencdo sobre os males causados pelo uso intenso de celulares, tablets e
computadores por bebés e criangas”, a ser realizada anualmente na primeira semana do més de novembro.

DEPUTADO DELEGADO TITO BARICHELLO

ASSINATURA
ELETRONICA

1<

Documento assinado eletronicamente em 13/03/2023, as 09:33, conforme Ato da Comissao
Executiva n® 2201/2019.
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A autenticidade do documento pode ser conferida no site
https://consultas.assembleia.pr.leg.br/#/documento informando o codigo verificador 117 e o
c6digo CRC 1B6E7B8B7D1A0DF
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INFORMACAO N° 8161/2023

Informo que esta proposicéo foi apresentada na Sessado Ordinaria do dia 13 de margo de 2023 e foi
autuada como Projeto de Lei n® 117/2023.

Curitiba, 13 de margo de 2023.

Camila Brunetta
Mat. 20.373

CAMILA BRUNETTA SILVA

ASSINATURA

ELETRONICA v, Documento assinado eletronicamente em 13/03/2023, as 17:43, conforme Ato da Comissao

Executiva n° 2201/2019.

A autenticidade do documento pode ser conferida no site
https://consultas.assembleia.pr.leg.br/#/documento informando o cédigo verificador 8161 e o
codigo CRC 1A6F7E8D7B4EQOCF
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INFORMACAO N° 8248/2023

Informo que, revendo nossos registros em busca preliminar, constata-se que a presente proposigao
nao possui similar nesta Casa.

Curitiba, 16 de margo de 2023.

Camila Brunetta
Mat. 20.373

CAMILA BRUNETTA SILVA

’2?3’:2‘..‘.‘2: ' ¥, Documento assinado eletronicamente em 16/03/2023, as 15:16, conforme Ato da Comisséo

Executiva n® 2201/2019.

A autenticidade do documento pode ser conferida no site
https://consultas.assembleia.pr.leg.br/#/documento informando o cédigo verificador 8248 e o
codigo CRC 1E6D7C8DSE9EOFF
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DESPACHO - DL N° 5302/2023

Ciente;

Encaminhe-se a Comissdo de Constituicao e Justica.

Dylliardi Alessi
Diretor Legislativo

DYLLIARDI ALESSI

ASSINATURA

ELETRONICA W, Documento assinado eletronicamente em 20/03/2023, as 14:48, conforme Ato da Comisséo

Executiva n® 2201/2019.

A autenticidade do documento pode ser conferida no site
https://consultas.assembleia.pr.leg.br/#/documento informando o cédigo verificador 5302 e o
codigo CRC 1C6E7C8A9A9DOEF
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DOCUMENTO N° 3512/2023

PARECER AO PROJETO DE LEI 117/2023

PL N°117/2023
AUTORIA: DEPUTADO TITO BARRICHELO

Institui a Semana de Conscientizagdo e Prevengdo sobre os males
causados pelo uso intenso de celulares, tablets e computadores, por
bebés e criangas.

PREAMBULO

O presente Projeto de Lei, de autoria do Deputado Delegado Tito Barichello, visa instituir a Semana de
Conscientizagao e Prevencado sobre os males causados pelo uso intenso de celulares, tablets e computadores, por
bebés e criangas.

Em sua justificativa, o deputado detalha que os especialistas alertam que exagerar nessa exposi¢ao as telas, ainda
mais numa idade tao precoce, pode prejudicar o desenvolvimento do recém-nascido, pois quando os pais fornecem a
crianga um video no celular ou no tablet, isso ativa as vias de processamento cerebral que séo predominantemente
passivas. E esse tipo de atividade passiva ocupa um tempo em que o bebé poderia ser estimulado com atividades
mais ativas, que aperfeicoam a capacidade de coordenagéo motora e outras habilidades importantes nessa faixa
etaria.

Aduz também que a data podera ser celebrada com seminarios, debates, palestras e reunides elucidativas e
preventivas para a populagédo na rede publica de ensino e de saude; propaganda em emissoras de radio, TV e na rede
mundial de computadores, com a distribuigdo de informativos, entre outras formas.

FUNDAMENTACAO

Inicialmente, destaque-se que o art. 41 do RIALEP atesta as competéncias da presente comissao que em suma
se concretiza em emitir parecer quanto a constitucionalidade, legalidade, juridicidade, adequacao regimental e carater
estrutural das proposicdes;

Mencionada a competéncia desta Comissdo para a emissao de pareceres técnicos sobre as proposigdes, passa-
se a analisar os demais elementos necessarios.
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Quanto a competéncia para a inciativa de projetos, verifica-se que o projeto encontra amparo no art. 162, inciso |,
§1° do RIALEP.

Seguindo a mesma orientagdo, a Constituicdo do Estado do Parana, em seu artigo 65 estabelece regra
assemelhada que inclusive delineou a acima citada.

O Projeto de Lei em questéo tem por finalidade instituir a Semana de Conscientizacdo e Prevengao sobre os males
causados pelo uso intenso de celulares, tablets e computadores, por bebés e criangas, a ser realizada anualmente na
primeira semana do més de novembro.

Sobre 0 tema, nossa Constituicdo Federal estabelece no artigo 24, incisos IX e XII (Art. 13, incisos IX e XIl da
Constituicdo Estadual do Parana) que compete concorrentemente entre a Unido, os Estados e o Distrito Federal
legislar sobre temas atinentes a educagdo, bem como, protegéo e defesa da salde, sendo vejamos:

Art. 24. Compete a Unido, aos Estados e ao Distrito Federal legislar
concorrentemente sobre:

()

IX - educagédo, cultura, ensino, desporto, ciéncia, tecnologia, pesquisa,
desenvolvimento e inovagéo;

()

XIl - previdéncia social, prote¢éo e defesa da satde;

()

Por fim, no que tange a técnica legislativa, o projeto em anédlise ndo encontra 6bice nos requisitos da Lei
Complementar Federal n° 95/98, bem como, no @&mbito estadual, da Lei Complementar n® 176/2014, as quais dispdem
sobre a elaboragéo, a redacao, a alteragao e a consolidacao das leis.

Assim, resta evidenciado que o Projeto de Lei da o devido cumprimento as regras constitucionais e legais exigiveis.
CONCLUSAQ

Diante do exposto, opina-se pela APROVAGAO do projeto de lei, tendo em vista sua CONSTITUCIONALIDADE E
LEGALIDADE, bem como por preencher os requisitos de Técnica Legislativa.

Curitiba, 11 de abril de 2023

DEPUTADO TIAGO AMARAL
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Presidente
DEPUTADA MABEL CANTO

Relatora

DEPUTADA MABEL CANTO

ASSINATURA

ELETRONICA ¥, Documento assinado eletronicamente em 11/04/2023, as 15:23, conforme Ato da Comisséo

Executiva n® 2201/2019.

A autenticidade do documento pode ser conferida no site
https://consultas.assembleia.pr.leg.br/#/documento informando o cédigo verificador 3512 e o
codigo CRC 1B6A8BA1E2C3B6BA
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INFORMACAO N° 9077/2023

Informo que o Projeto de Lei n® 117/2023, de autoria do Deputado Delegado Tito Barichello, recebeu
parecer favoravel na Comissao de Constituicdo e Justica. O parecer foi aprovado na reunido do dia 18 de abril de
2023.

O projeto estd em condicdes de prosseguir seu tramite.

Curitiba, 20 de abril de 2023.

Maria Henrique de Paula
Mat. 40.668

MARIA HENRIQUE

’2?3’:2‘..‘.‘52 ¥, Documento assinado eletronicamente em 20/04/2023, as 11:22, conforme Ato da Comisséo

Executiva n® 2201/2019.

A autenticidade do documento pode ser conferida no site
https://consultas.assembleia.pr.leg.br/#/documento informando o cédigo verificador 9077 e o
codigo CRC 1F6E8F2COBOAOFF
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DESPACHO - DL N° 5797/2023

Ciente;

Encaminhe-se a Comissdo de Defesa dos Direitos da Crianga, do Adolescente e da Pessoa com
Deficiéncia.

Dylliardi Alessi
Diretor Legislativo

DYLLIARDI ALESSI

’2?3’:2‘..‘.‘2: ' ¥, Documento assinado eletronicamente em 20/04/2023, as 14:50, conforme Ato da Comisséo

Executiva n® 2201/2019.

A autenticidade do documento pode ser conferida no site
https://consultas.assembleia.pr.leg.br/#/documento informando o cédigo verificador 5797 e o
codigo CRC 1A6A8A2D0DO0OCOCB
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PARECER DE COMISSAO N° 2390/2023

PARECER AO PROJETO DE LEI N° 117/2023
Projeto de Lei n° 117, de 2023

Autoria: Deputado Tito Barichello (Unido).

PREAMBULO

O Projeto de Lei sob o n° 117, de 2023 de iniciativa parlamentar do Deputado Tito Barichello (Unido), tem por
objetivo instituir a Semana de Conscientizagao e Prevengao sobre os males causados pelo uso intenso de
celulares, tablets e computadores, por bebés e criangas.

O autor pretende inserir a comemoracao oficial anualmente na primeira semana do més de novembro, através
da promogao de seminarios, debates, palestras e reunides elucidativas e preventivas para a populagao na rede
publica de ensino e de salde, propaganda em emissoras de radio, TV e na rede mundial de computadores,
com a distribui¢ao de informativos dentre outras formas.

A matéria é meritéria e complementa a previsao contida na Lei Estadual n® 19.077, de 2017; em especial
quanto a nomofobia - o transtorno relacionado ao uso excessivo do celular e da tecnologia como um todo.

FUNDAMENTAGAO LEGAL

A matéria recebeu parecer favoravel na Comissdo de Constituicdo e Justica - CCJ, em face da analisada
constitucionalidade, legalidade e atendimento a técnica legislativa.

Regimentalmente, nos termos do artigo 62, compete a este douto colegiado que forma a Comissao de Defesa
dos Direitos da Crianga, do Adolescente e da Pessoa com Deficiéncia, debater a atuagao do Poder Publico no
que se refere a execugdo de politicas publicas para as criangas, além de manifestar-se sobre proposi¢oes
relativas aos interesses e direitos das criangas (incisos I e ll).

Neste sentido, a matéria ao prever a necessidade da instituicio da Semana de Conscientizagao conforme
especifica; inclusive, fazendo uso na mensagem justificativa de dados e informagoes técnicas que atestam que
a prevengao e orientagdo sao os melhores caminhos, conforme regulamentagao a ser efetivada pelo Poder
Executivo.
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CONCLUSAO

Nos termos do artigo 75, §§ 1° e 2° do RIALEP manifesto-me sobre a conveniéncia da aprovagdo do Projeto de Lei n°
117, de 2023, pela importancia da agao institucional proposta, legalidade, competéncia para legislar sobre a matéria e
por n&o conflitar com norma vigente.

O Parecer é Favoravel pela APROVAGAO.
Curitiba, maio de 2023.

ANIBELLI NETO
Deputado Estadual - RELATOR
EVANDRO ARAUJO

Deputado Estadual - PRESIDENTE

. DEPUTADO ANIBELLI NETO
J:f::::&::: ' ) Documento assinado eletronicamente em 11/05/2023, as 14:28, conforme Ato da Comisséo

Executiva n°® 2201/2019.

A autenticidade do documento pode ser conferida no site
https://consultas.assembleia.pr.leg.br/#/documento informando o cédigo verificador 2390 e o
c6digo CRC 1C6ES8E3B8D2A6CF
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INFORMACAO N° 9631/2023

Informo que o Projeto de Lei n°® 117/2023, de autoria do Deputado Delegado Tito Barichello, recebeu
parecer favoravel na Comissdo de Defesa dos Direitos da Crianca, do Adolescente e da Pessoa com Deficiéncia. O
parecer foi aprovado na reunido do dia 12 de maio de 2023.

O projeto recebeu pareceres das Comissdes a seguir indicadas e esta em condigdes de prosseguir
seu tramite.

Comissdes com pareceres favoraveis:
- Comisséo de Constituicao e Justica; e

- Comisséo de Defesa dos Direitos da Crianga, do Adolescente e da Pessoa com Deficiéncia.

Curitiba, 15 de maio de 2023.

Maria Henrique de Paula
Mat. 40.668

MARIA HENRIQUE

ASSINATURA

ELETRONICA ' V) Documento assinado eletronicamente em 15/05/2023, as 13:44, conforme Ato da Comisséo
Executiva n® 2201/2019.
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A autenticidade do documento pode ser conferida no site
https://consultas.assembleia.pr.leg.br/#/documento informando o cédigo verificador 9631 e o
cédigo CRC 1D6A8F4B1E6CSAD
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DESPACHO - DL N° 6208/2023

Ciente;

Encaminhe-se a Diretoria de Assisténcia ao Plenario.

Dylliardi Alessi
Diretor Legislativo

DYLLIARDI ALESSI

ASSINATURA

ELETRONICA ¥, Documento assinado eletronicamente em 15/05/2023, as 14:47, conforme Ato da Comisséo

Executiva n® 2201/2019.

A autenticidade do documento pode ser conferida no site
https://consultas.assembleia.pr.leg.br/#/documento informando o cédigo verificador 6208 e o
codigo CRC 1C6C8A4F1A6COEE
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