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Preocupacao com crise aumenta queixas em consultorios médicos

O noticiario, que anda bem pouco animador, pode refletir na saude do
cidadao? Bem mais do que imaginamos.

Nos consultérios médicos, percebe-se um aumento significativo de
pacientes com sintomas tipicos da ansiedade, gerada pela apreensao e pela
expectativa em torno das decisdes governamentais que afetam
diretamente o cotidiano. Com experiéncia de 41 anos de exercicio da
medicina — 32 integrando o servico médico da Assembleia Legislativa - o
gastroenterologista e clinico geral Jackson Baduy (foto), estd entre os
profissionais que perceberam esse aumento de demanda. As queixas
aumentam na proporcao das mas noticias.

Ele explica que “o aparelho digestivo é muito sensivel a fatores emocionais.
Podem, ainda, causar dores abdominais ou de cabeca, nduseas, azia,
diarreias e desconfortos diversos e bastante concretos”.

Ocorre que muitas vezes 0os exames Nao apontam causas organicas para o
mal que aflige. Praticas saudaveis, como alimentacdo balanceada, atividade
fisica e as necessdrias horas de sono fazem parte de qualquer receituario
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para garantir nosso bem-estar.

Craques do futebol prestigiam
lancamento do "Agosto Azul"
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Os ex-jogadores de futebol Alex e Dida, do Coritiba;
Ricardinho, do Parana Clube; Sicupira, do Atlético Paranaense;
e Milton do O, com passagens por diversos clubes do futebol
paranaense, participaram da abertura da campanha do
"Agosto Azul", sobre ac¢des preventivas voltadas a saude dos
homens. Entre as a¢cbes da campanha estd uma exposicao de
cartazes e folders, que se estender até o dia 14 de agosto.
Simultaneamente e ao longo do més, a ALEP ficard iluminada
por lampadas azuis, nos mesmos moldes do que ocorre
tradicionalmente no més de outubro, com a campanha do
"Outubro Rosa", voltada a promocao da saude da mulher. Para
o presidente da Assembleia, deputado Ademar Traiano
(PSDB), a pratica do exercicio fisico e a boa alimentagdo com
certeza alimentam a alma, fazendo com que a nossa mente
também seja exercitada.

Assembleia Legislativa anuncia
realizacdo de concurso publico
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O presidente da Assembleia Legislativa, deputado Ademar
Traiano (PSDB), acompanhado pela Comissdao Executiva,
anunciou a realizacdo de concurso publico no Legislativo.
Serdo aproximadamente 100 vagas em dez especialidades de
nivel superior e uma de nivel médio. Traiano disse que nao se
trata de ampliar o nimero de funciondrios, mas sim, suprir as
vagas deixadas por quem for se aposentando.

A definicao da data para a realizacao do concurso depende da
instituicao que vier a ser selecionada. O prazo é de 60 dias para
selecdo e levantamento preciso das vagas carentes de
preenchimento. A analise inicial aponta demanda pelos
cargos de administrador, advogado, biblioteconomista,
contador, desenvolvedor de sistemas, economista, jornalista,
revisor legislativo, taquigrafo revisor, técnico administrativo e
procurador.




“Politica & Viola” estreia sabado
na TV Assembleia
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Estreia neste sabado (8), as 21h30, na TV Assembleia, o programa
“Politica & Viola", apresentado pela dupla sertaneja Willian e
Renan. A atracdo faz parte da nova programacgao da emissora e
receberd semanalmente um deputado estadual para um bate
papo sobre temas variados, acompanhado de artistas
paranaenses convidados. A primeira edicdo conta com a
participacdo do 1° secretdrio da Assembleia, deputado Plauto
Miré (DEM), e do musico Jodo Lopes. E um novo programa que a
TV Assembleia apresenta para que os artistas paranaenses
possam mostrar suas musicas. Para a dupla, o programa prestigia
artistas paranaenses e mostra um lado diferente da vida dos
deputados. “Estamos felizes por participar deste projeto na
Assembleia” ressalta Willian. “Politica & Viola” — Na TV Assembleia
(canal 16 da Net) todos os sdbados, as 21h30, com reprise aos
domingos, ao meio-dia.

Artistas poderado exibir seus trabalhos
na segunda mostra “Prata da Casa”
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Servidores da Assembleia Legislativa agora também podem exibir
os seus dotes artisticos, participando do projeto “Cultura na
Assembleia”. A mostra “Prata da Casa” terd uma segunda edicao no
préximo més de setembro, no Espaco Cultural, com exposicao de
pinturas, desenhos, gravuras e fotografias. A primeira mostra
aconteceu no ultimo més de junho, com exibicao de trabalhos
dos fotégrafos Nani Gois (foto), Brunno Zotto e Dalie Felberg, e
das artistas plasticas Priscilla Malheiros e Maeve Barbalho. As
inscricoes podem ser feitas junto ao Cerimonial, que também
poderd prestar mais esclarecimentos aos interessados pelos
ramais 4007 ou 4268.
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