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ENTRE UM “ABACAXI”" EOUTRO NA TI

A rotina agitada do setor de Tecnologia de Informacgao nao
é desculpa para uma alimentacao desregrada. Entre um
chamado e outro, o pessoal escolhe uma fruta como lanche
para manter o pique e resolver os “abacaxis” que surgem
nos computadores da Assembleia.

Foi em busca de uma opcao de vida mais saudavel que o
analista de sistemas Marcelo Alves do Nascimento
comecou a trazer laranja ou maca para aquela fome no
meio da tarde. “Procuro consumir frutas e castanhas por
questbes de salide e também para que o organismo tenha
mais nutrientes,” conta.

A ideia conquistou os colegas que garantem que
ultimamente todos tém procurado se alimentar melhor:
“Se alguém esquecer pode emprestar ou dividir. Mas tem
que devolver’, brinca o técnico José Luis Bueno.
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Pesquisadores da Universidade Estadual de Ohio
descobriram que o consumo de uma maga por dia
reduz os niveis de uma substdncia relacionada
com o endurecimento das artérias em quase 40%,
prevenindo doencas cardiacas.

A analista de sistemas Milena Renner garante que a escolha

tem um motivo para ser bem aceita: “Nossos chamados
normalmente exigem agilidade e deslocamento, entdo a .
fruta ajuda muito porgue é uma alimentacao leve e que da

energia”.

il
24
Q
=
1]
=
o
o,
&

O novo presidente do Sindilegis, Hector Vinicius Wagner,  direcao da Assembleia para um trabalho em conjunto.

juntamente com servidores integrantes da chapa Novos
Tempos, que venceu a eleicdo no ultimo dia 19, esteve no
gabinete do presidente da Assembleia Legislativa, Ademar
Traiano (PSDB). A finalidade da visita foi estreitar a relacao
entre a Mesa Executiva e o sindicato.

Hector Wagner detalhou vérios projetos que a nova gestdo
pretende implementar em todas as areas e o levantamento
que esta realizando sobre a situacdo administrativa do
sindicato. Ele disse ainda que espera contar com o apoio da

O presidente Traiano e o 1° secretério Plauto Mir6 asseguram
que a Mesa Executiva esta a disposicao para ouvir o sindicato
e auxiliar no que for possivel. “Vamos trabalhar em
harmonia, dentro da legalidade e na melhoria das condicoes
de trabalho de todos os servidores da Casa’, disse Traiano.
Hector Wagner estava acompanhado de Marcos Sudul,
Edson Bernardeli, Maria de Fatima, José Carlos Pereira
Portela e Augusto Xavier Cotrin.



Aumente o volume dos gabinetes!

Quer saber sobre tudo o que esta acontecendo dentro do
Poder Legislativo? Basta ficar atento ao circuito interno de
radio, que poderd ser ouvido em todos os cantos da
Assembleia, a partir desta segunda-feira (29).

O Boletim Assembleia vai dar noticias atualizadas das
audiéncias publicas, comissoes, sessoes solenes, reunides das
CPIs e Frentes Parlamentares, prestacao de servico e informes
aos servidores e, claro, entrevistas com os deputados.

Serao quatro edicoes diarias de dois minutos, em média.
Preste atencao para nao perder os hordrios: 9h30, 11h30, 14
horas e logo ap6s a sessao, de segunda e sexta-feira.

E a voz da Assembleia ecoando por todos os espacos. Mais
uma iniciativa da Mesa Diretora com o objetivo de ampliar a
transparéncia no Legislativo. “Nada melhor que estreitar o
didlogo com os servidores e com quem nos visita, informando
sobre as acées dos deputados e dos diretores’, afirma o
presidente Ademar Traiano (PSDB).
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SEGUNDA-FEIRA (29/02):

- 10 horas: Reuniao da Comissao de Satde Publica para
apresentagao do relatério quadrimestral da SESA, pelo
secretario de Estado da Satde, Michele Caputo Neto.

- 13h30: Reunido da Comissao de Obras Ptblicas, Transportes
e Comunicagdo.

- 14h30: Sesséo Plenéria. Grande Expediente — Gilmar Piolla,
superintendente de Comunicacdo Social da Itaipu Binacional.
- 17 horas: Reunido da Comissdo de Defesa dos Direitos da
Juventude.

- 18 horas: Sessdo solene em comemoragao ao Dia de
Conscientizagao de Doencas Raras.

TERCA-FEIRA (1°/03):

- 9 horas: Audiéncia publica sobre a obrigatoriedade da
comunicacao na modalidade A. R. quando da negativagao do
nome do consumidor.

- 13h30: Reuniao ordinaria da CCJ.

- 14h30: Sessao Plenaria.

QUARTA-FEIRA (02/03):

- 9 horas: Audiéncia publica sobre “A Cadeia Produtiva do
Frango de Corte na Regiao Metropolitana de Curitiba’, com a
presenca do secretdrio de Estado da Agricultura e
Abastecimento, Norberto Ortigara.

- 10h30: Reunido da Comissao do Mercosul e Assuntos
Internacionais.

- 14 horas: Reuniao da Comissao de Finangas.

- 14h30: Sesséo Plendria.

QUINTA-FEIRA (03/03):

SEXTA-FEIRA (04/03):

- 9 horas: visita de alunos do 2° ano do curso de Secretariado
Executivo da UNIOESTE.

- 10 horas: Plenarinho — Semindrio sobre a Guarda Municipal,
com debate de temas como o desarmamento e seus reflexos.

ATENCAO APOSENTADOS E
PENSIONISTAS DO FEPPA: E HORA
DE SE RECADASTRAR!

Beneficiarios do extinto Fundo Estadual de Previdéncia
Parlamentar (FEPPA), destinado a pensionistas e inativos, estao
sendo convocados pela Diretoria de Pessoal da Assembleia
Legislativa (Alep) para se recadastrarem. “O objetivo é manter
os cadastros atualizados para comunicacao institucional e
para saber em que condicdo eles estao para a manutencao do
beneficio’, justifica Vitor Bastos Martins, assessor juridico da DP.
O prazo vai de 1° de marco a 30 de abril. “Ampliamos o
periodo, para que os beneficiarios, a maioria em idade

avancada, possam se organizar’, afirma Marcia Kuehne,

também da assessoria juridica.

Sao mais de 100 pessoas sendo comunicadas por carta e pelo

site da Assembleia (www.alep.pr.gov.br), onde had um banner
com as informacoes sobre documentacao e os formularios
para impressdao. O edital também foi publicado no Diario
Oficial da Assembleia.
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