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Bombeiros da Policia Militar ta
passou aos servidores da Casa

Por Rodrigo Rossi
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A primeira etapa de preparacdo de 100 brigadistas de incéndio da
Assembleia Legislativa do Parana aconteceu na semana passada.
Funcionarios de diversos setores da Casa participaram de curso de
primeiros socorros, enfrentamento de situacdes de perigo e
emergéncias promovido pelo Corpo de Bombeiros, no Plenarinho do
Legislativo.

O treinamento foi conduzido pelos soldados Fabio Augusto Bomm e
Fernando José Branco, sob coordenacdo do 2° tenente Henrique
Ferreira Alves. Os servidores aprenderam como devem agir em
circunstancias cotidianas, desde o procedimento de uma massagem
cardiaca ou do salvamento de um bebé engasgado com o leite
materno, até a identificagdo de um Acidente Vascular Cerebral (AVC).

A preparacao dos brigadistas fecha assim o processo de adequacao as
normas de seguranca ja promovidas pela Assembleia neste ano, com a

recente instalacdo de detectores de incéndio, instalacdo de protecdes
nas rampas de acesso aos prédios, de corrimdes nas escadarias, além
de sinalizacdo de emergéncia e abertura de portas de fuga no prédio
da Administracéo.

Recomendacgbes gerais — Entre as principais orientacdes, os
profissionais sempre recomendam a calma para qualquer situacdo de
emergéncia. Embora reconhecam que muitas vezes seja dificil
controlar o nervosismo, a objetividade e a concentracdo sdo
fundamentais nestes momentos. “Somos seres humanos. E normal.
Mas é preciso ter tranquilidade para identificar o que esta acontecendo
e agir para aplicar uma massagem cardiaca, por exemplo, em alguém
gue estd infartado ao seu lado ou mesmo tendo um AVC no local de
trabalho’, afirmou Bomm, que também é socorrista do Servico
Integrado de Atendimento ao Trauma em Emergéncia (SIATE).

~ Servidores aprovam treinamento

O servidor Marcos Souza, que trabalha na 12 Secretaria, elogiou o treinamento e a formagao
da brigada. “Estas informagdes foram muito Uteis, porque podemos agir para ajudar um
companheiro de trabalho, alguém na nossa casa e até mesmo uma pessoa desconhecida,
que precisa de ajuda. Com certeza me sinto mais seguro com este conhecimento’; avaliou.
A servidora Elis Regina Demiciano, do Departamento de Pessoal, relatou duas experiéncias
que poderiam ser totalmente diferentes se ja tivesse na época o conhecimento de hoje.
Quando o seufilho estava ainda com trés anos de idade, ele se afogou com leite. Ea sua mée
teve um AVC em casa. “Faltou conhecimento. Agora sei como identificar uma situagao de
AVC de maneira simples para saber se esta havendo algum comprometimento cerebral ou
motor’, conta.

Simulacao - Na préxima sexta-feira (11) os futuros brigadistas da Assembleia terdo uma
experiéncia pratica, com prova simulada de combate a incéndio. Mas além de enfrentar o
fogo, os servidores deverao ainda demonstrar que estao preparados para agir em situagoes

Futuros brigadistas simulam manobras de primeiros socorros. M panico e emergéncia, como ao fazer a evacuacio de espacos.
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Servidores associados ao Sindicato dos Servidores Publicos Civis da Assemblei Legislativa do
Estado do Parana passam a contar com mais trés convénios a partir deste més de agosto. O
primeiro deles é com a Universidade Tuiuti do Parand, onde os servidores sindicalizados e
dependentes terdo na graduacdo um desconto de 15% nas mensalidades, sendo 9%
referente a antecipacdo do pagamento da mensalidade e 6% a titulo de desconto
institucional. J& para os cursos de pds-graduacao o desconto é de 15%, caso o pagamento
seja efetuado até o dia 10 de cada més.

AIimentagéo = O segundo convénio foi firmado com o Restaurante Palacio da Gléria,
localizado na Rua da Gldria, n° 330. La os servidores sindicalizados terdo 15% de desconto
nas opcoes ‘livre’e ‘por quilo. Com isso o valor do buffet livre ficara R$ 18,50 e o do quilo saira
por RS 27,80. O terceiro convénio é com o Bistré du Civico, que fica na Rua Manoel dos
Santos Barreto, n° 12, onde o servidores sindicalizados pagarao R$ 13,90 nos pratos do dia e
terao 10% de desconto nos pratos a la carte do cardapio.

‘ Agendada Semana

-9h30: Lancamento do Sistema INER - "Lixo Zero Social 10" -
Confederacao do Elo Social Brasil.
- 10 horas: Visita de académicos de jornalismo UEPG.

Il SEMINARIO DA ESCOLA
DO LEGISLATIVO - PODER
LEGISLATIVO E DEMOCRACIA

CONTEMPORANEA

>> 9 horas

Mesa de abertura: Reforma Politica
Prof. Dr. Emerson Cervi (UFPR)
Prof. Dr. Bruno Pinheiro Reis (UFMG)

DATA:
10 deagosto

LOCAL:
Plenarinho

Informacoes e inscricoes:
www.alep.pr.gov.br/escoladolegislativo
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- 14h30: Sessao Plendria - Grande Expediente - Participacdo do Diretor do
Centro Estadual de Vigilancia Sanitdria - SESA - Sr. Paulo Costa Santana.
- 18h30: Plenario - Sesséo Solene Comemorativa ao Dia do Consul.

-9 horas: Visita de alunos da Escola Nova Betel

- 11h30: Espaco Ecuménico - Grupo de Oracdo Fonte de Misericérdia.
- 13h30: Auditério Legislativo — Reunido da CCJ.

- 14h30: Sessao Plenaria.

- 18 horas: Auditério Legislativo - Reunido da Comissao de Cultura.

-9 horas: Visita de alunos do Coégio Sesi - CIC

-9h30: Plenarinho - Audiéncia Publica sobre "Plano de Carreira para os
Pracas da Policia Militar do Parand".

- 14 horas: Visita de alunos do Colégio Nossa Senhora do Rosario

- 14h30: Sessao Plenaria.

-9 horas: Il Seminario da Escola do Legislativo - Poder Legislativo e
Democracia Contemporanea.
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