ENTRE NOS &5 ALEP < T

INFORMATIVO INTERNO DA ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO PARANA | 9a 13 de julho de 2018 « Ano IV « N° 96

Contraa gripe, previna!

Cuidados simples ainda sGo a melhor maneira de
evitar o virus da gripe. Saiba como se prevenir.

Por Trajano Budola
m inverno esta ai e nunca é demais lembrar: a prevencao é sempre o
melhor remédio! Manter frestas abertas nas janelas no trabalho
ainda é uma das dicas mais importantes para se evitar o virus da influenza
sazonal. Ou seja, o virus da gripe. Para evitar contaminagdes, a Secretaria
da Saude (SESA) recomenda alguns cuidados basicos, como lavar as
maos constantemente, cobrir a boca com as maos e lencos, ou a mangas
da prépria roupa, quando espirrar ou tossir.

Sdo atencgdes simples, mas que podem ajudar muito no combate a
proliferagdo do virus. Para quem ja sente o baque que a gripe traz, fica o
alerta de procurar logo seu médico ou a unidade de satide mais préxima.
Temperatura do corpo acima de 38° e tosse, mesmo que nao seja
acompanhada de dor de garganta, podem ser sintomas. Nestes casos,
ndo custa verificar.

E nada de compartilhar alimentos, copos, toalhas e objetos de uso
pessoal. Nem a bomba do chimarrdo esta liberada! Quem estiver com
qualquer sintoma de gripe deve evitar ambientes fechados e com
aglomeracdo de pessoas. E facil prevenir, s6 é preciso estar sempre
atento. Mais informacdes sobre a gripe, cuidados com ela e ainda sobre o
antigripal indicado para o tratamento podem ser encontradas no site da
SESA: www.saude.pr.gov.br ou pelo telefone 0800 643 84 84.

Lave frequentemente as maos com agua
e sabdo. Na falta de agua corrente,
higienize as maos com alcool gel 70°.

Quando tossir ou espirrar,

cubra a boca e o nariz
com um lengo descartavel.
Nao compartilhe objetos
de uso pessoal como

Abra as janelas e deixe o ar
entrar em casa, no trabalho,
na escola, nos o6nibus, etc.

Lave as maos depois de tossir
ou espirrar, usar o banheiro,
tocar objetos de uso coletivo,
como trincos, corrimaos, etc.

copos, talheres e toalhas.

Fonte: Secretaria da Satde do Estado do Parand
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ESCOLA DO
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Como o autoconhecimento pode
aumentar sua satisfacao no trabalho
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Andrey Orloski

Master Coach. Formacéo e Certificacdo Internacional em
Professional, Executive, Master, Team e Leader Coach
Certification - todos pela International Association of
Coaching. Formacao e Licenciamento em International
Leader Coach Certification pela Companhia LeaderArt
International. Graduado em  Engenharia pela
Universidade Estadual de Ponta Grossa.

DATA: 10 de julho | HQRARIO: 10 horas | LOCAL: Plenarinho
CARGA HORARIA: 2 horas complementares

INSCRICOES: www.alep.pr.gov.br/escoladolegislativo

DIRETORIA DE COMUNICAGCAO
Telefone: 3350-4353 - imprensa@alep.pr.gov.br

Guto Silva

Hoje- @

‘ Dia de Festa Junina! 3% £
‘ Meus caipirinhas estavam
a mil por hora @

=g #chicoenana

e Curtir  ® Comentar 4 Compartilhar

Bom
exemplo!

A equipe da Diretoria de Assisténcia ao Plenario
(DAP) deu um 6timo exemplo. Os servidores se
juntaram e levaram cerca de 30 cobertores para a
Campanha do Agasalho 2018 do Provopar, que tem
a Assembleia como uma das parceiras. As pecas
arrecadadas pelo mutirdo foram deixadas na caixa
de papeldao da entrada do prédio do Plenario. E
vocé? Ja fez a sua doagdo? Os pontos de doacdes
estdo nas principais entradas aqui da Assembleia.
Aproveite para colaborar com quem precisal!

‘—“ Agendada Semana

Segunda-feira (09/07)

8h30: Plenarinho - Audiéncia Publica "Legalidade da concessao de apoio cultural
para as Radios Comunitarias".

13h30: Auditério Legislativo — Reunido extraordinaria da CCJ.

14h30: Sessao Plenaria.

17 horas: Sala Arnaldo Busato - Reunido da Comissao de Defesa dos Direitos da
Juventude.

19 horas: Plenarinho - Seminario "Redes Sustentaveis de Cultura de Paz"
Terca-feira (10/07)

10 horas: Auditério Legislativo - Audiéncia Publica "Queda do IDEB: Reflexo da
Corrupgao na Educacdo do Parand".

10 horas: Plenarinho - Escola do Legislativo - Palestra "Como o autoconhecimento
pode aumentar sua satisfacdo no Trabalho".

11h30: Espaco Ecuménico - Grupo de Oracdo Fonte de Misericérdia.

13h30: Auditério Legislativo — Reunido da CCJ.

14h30: Sessdo Plenaria.

17 horas: Sala Arnaldo Busato - Reunido da Comissao de Defesa dos Direitos da
Crianca, do Adolescente, do Idoso e da Pessoa com Deficiéncia — CRIAL

17 horas: Sala Arnaldo Busato - Reunido da Comissao de Ecologia, Meio Ambiente e
Protecao aos Animais.

Quarta-feira (11/07)

14h30: Sessdo Plenaria.

Quinta-feira (12/07)

18 horas: Plendrio - Lancamento da Semana do Avivamento.

Sexta-feira (13/07)

12 horas: Espaco Ecuménico - Culto de Oracdo e Estudo da Biblia - Igreja Adventista
do Sétimo Dia e Novo Tempo Canal da Esperanca.
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