ENTRE NOS £ ALEP <

INFORMATIVO INTERNO DA ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO PARANA | 23 a 27 de outubro de 2017 + Ano Il « N° 73

Serwdor da Alep é campedo paranaense de ./IU
Jistu, feito que lhe garantiu Mencdo Honrosa da
Casa. Focado, ele faz da arte marcial um ritual de
treinos didrios e muita disposicéo para as lutas.

POR TRAJANDO BUDOLA

a seis anos Bruno Palazzo, assessor juridico da_Cdr_rege,—
m doria da Alep, comegou a praticar o Jiu Jitsu, a’rte\marcial

japonesa, por pura curiosidade. Fissurado nas-lutas do
grande campedo Royce Grace, Bruno. assistia as Iutas dele nov

octégono do The Ultimate Fighting Champlonshlp (UFC} ‘em

’embates que duravam horas. Hoje" € campeao: paranaense tltulo '
que recebeu com a faixa roxa, peso melo/pesado da categona»
- Master |, na .52 Etapa da Federacao Paranaense deJlu—JItsu Bra5|le|ro :

que aconteceu em Curltlba no més de marco.

, Paullstano iniciou em uma academla do balrro em que morava em

Séo Paulo (SP) e nao parou mais. Se envolveu em projetos sociais

que trouxeram uma visao ainda mais humana sobre o esporte. No

; uItlmo dia 16, Bruno recebeu das maéos da deputada Claudia Pereira
(PSC) uma mencao honrosa da Assembleia Legislativado Parana em

“reconhecimento pelo seu empenho. Ainda ouviu palavras deincen-

“tivo da parlamentar, que tambem ja pratlcou uma Iuta de orlgem-_

orlental o Judoé.

Para desligar do trabalho' de advogado que exerce no dia a dia na
Alep, Bruno faz da rotina de treinos um sacerddcio: vai a academia
de segunda a sexta-feira e na preparacao para os torneios chegaa
gastar tambem os fins-de-semana no tatame. Foi campedo paulista,
ha quatro anos e em voutra categoria, mas. o campeonato
paranaense o gabarita ainda mais para mirar uma posicio acima na
Confede'ragéo Brasileira de Jiu Jitsu.“E uma vélvula de escape para
desligar um pouco do trabthOJurldlco com.todos os cédigos e Iels
que o advogado preC|sa estudar o tempo todo’; conta.

"_I'REIHI:I ‘FESZ(DI:I - Foram trés Iutas pelo titulo paranaense e a
preparacdo, que chegou a ser feita até duas vezes por dia, rendeu
mais do que a medalha de ‘campeéo e o certificado da federacao.
Totalmente comprometido, Bruno descobriu que o estresse do
campeonato ndo o derruba. “Faco musculacido desde 15 anos de
idade, me alimento bem, sou bastante regrado. E nao esquento a
cabeca, fico na minha desde 6 comeco do campeonato, hum canto
com meu fone de ouvido, esperando o inicio da minha luta’, fala,
sorrindo.

Foto: Pedro de Oliveira

Bruno: “E uma vdlvula de escape para desligar do trabalho”.

JIU JITSU EM COMUNIDADES TARENTES

Bruno deu aula de Jiu Jitsu em
comunidades carentes em Sao Paulo.
A experiéncia lhe rendeu ainda mais
amor pelo esporte. “A gente acaba
aprendendo mais do que eles. Vocé vé
que individuos que estdo sujeitos a

£

caminhos errados acabam replicandoa |

filosofia da arte marcial e trazendo mais
gente para as academias’; explica.
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Itens para analisar

O hypé nahoradeescolher
uma academia (are1)

Praticar uma atividade fisica é uma atitude essencial para melhorar a
qualidade de vida. Porém, comecar a praticar exercicios nem sempre é
uma tarefa facil, pois muitas vezes temos pouco tempo para procurar
uma atividade. E é nesse cendrio que a academia surge como uma
excelente opcéo.

Como a ideia de levar uma vida mais saudavel tem se propagado, ndo é
dificil encontrar uma academia em todo lugar, mas essa diversidade
pode deixar muita gente em duvida. Serd que todas as academias sdo
iguais? Todas vao trazer o resultado que desejo? N&o. Por isso, na hora de
decidir o lugar para praticar uma atividade fisica é preciso levar alguns
fatores em consideracgao. Confira.

@ ESTRUTURA DA ACADEMIA

O primeiro ponto a se analisar em uma academia é em relacdo a
estrutura. Além de avaliar se ha equipamentos suficientes, é preciso
avaliar quanto a organizacao, o cuidado com os aparelhos, o ambiente, a
divisdo dos espacos, a higiene, se ha banheiros e duchas para pré e
pos-treino, armdrios para guardar os pertences, ar-condicionado,
estacionamento e até mesmo televisao ou musica.

@ PROFISSIONAIS CAPACITADOS
Uma das principais coisas a se analisar na escolha da academia é a equipe
de profissionais. Como, geralmente, quem procura a academia sdo
iniciantes, a falta de um acompanhamento correto leva a pratica
incorreta de exercicios. Por essa razao, é tdo importante que a academia
tenha professores qualificados.

© O QUE A ACADEMIA OFERECE?
Avalie também quais atividades a academia oferece além da
musculacdo. Antes de fechar um plano, é preciso ter em mente quais
aulas vocé gostaria de fazer. Entdo peca informagdes sobre horarios e
disponibilidade de vagas para as atividades que complementam a
musculacdo, como aulas de luta, danga, pilates, exercicios aerébicos, etc.
Quanto mais opcdes, melhor.

Servidores da Alep

tém desconto especial
na AcademiaHype

ASSEMBLEIA LEGISLATIVA
DO ESTADO DO PARANA

DIRETORIA DE COMUNICACAO
Telefone: 3350-4353 - imprensa@alep.pr.gov.br

Péricles

de Mello

Hoje- @
Uma das principais qualidades do
nosso povo é capacidade de se
organizar e gerar felicidade. Foi isso

Aalegria das pessoas e da criancada
| com a brincadeira de carrinho de
rolima me contagiou e nao resisti em
participar. Estao todos de parabéns!
i Curtir ® Comentar » Compartilhar

Escrever um comentario...

8 Agenda da Semana

-14 horas: visita de alunos da Escola Anjo da Guarda, de Curitiba.

-14h30: Sessao Plenaria: Grande Expediente — manifestacdo sobre os 70 anos de
fundacao da ONU.
Terca-feira(24/10):
-9 horas: visita de alunos da Escola Anjo da Guarda, de Curitiba.

-10 horas: Plenarinho - lancamento da Frente Parlamentar dos Produtores de
Energia Elétrica.

-13h30: Auditério Legislativo - reunido ordinaria da CCJ.

-14h30: Sessao Plenaria.

-17 horas: Auditério Legislativo - reunido da Comissao de Obras Publicas,
Transportes e Comunicagao.

-17 horas: Sala Deputado Arnaldo Busato - reunido da Comissao de Defesa dos
Direitos da Crianga, do Adolescente e do Idoso.

-17 horas: reunido da Comissao de Ecologia, Meio Ambiente e Protecdo aos Animais.

-9 horas: visita de alunos da Escola Anjo da Guarda, de Curitiba.

10 horas: Auditério Legislativo — reunido da Comissao de Educacao.

-13h30: visita dos vereadores mirins da Camara Municipal de Irati.

-14h30: Sessao Plenaria.

-19 horas: Plenarinho- Férum de debates sobre as regras para as elei¢cdes de 2018.

Agenda sujeita a alteracées
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