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ASSEMBLEIA LEGISLATIVA
DO ESTADO DO PARANA

“NETQUETA” NO LOCAL DE TRABALHO E TUDO!

Vocé ja usou a rede social para falar mal do seu local de trabalho? Ou
apresentou atestado médico e bem naquele dia postou uma foto
“vendendo saude” por ai? Cuidado! A tecnologia se tornou aliada
também dos chefes, que estdo de olho nos seus passos!

Quando foi criado o Estatuto do Servidor da Assembleia, em 1970,
ter uma rede social era, no maximo, se encontrar com os amigos. Mas
l4 j& constavam regras bem definidas como esta: “E proibido
entreter-se nos locais e horas de trabalho em atividades estranhas ao
servico.” Essas “atividades estranhas” podem ser traduzidas hoje em
Instagram, Twitter, Youtube e principalmente Facebook.

O mesmo Estatuto também proibe “referir-se publicamente de modo
depreciativo em informacgao ou despacho; criticar as autoridades e
atos da administracdo publica”. Traduzindo: “E proibido falar mal do
6rgao publico ou do chefe nas redes sociais”.

Por outro lado, essas mesmas inovacdes se tornaram aliadas dos
empregadores, que procuram nas paginas do Facebook informacgoes
sobre o que pensam e o que fazem servidores e candidatos a cargos
publicos ou privados.

As boas maneiras na internet estdo sendo chamadas de “Netqueta”.

Todo cuidado é pouco na hora de navegar.
Listamos cinco dicas para vocé usar as redes
sociais a seu favor:

1. O seu perfil pode ser um ponto positivo ou negativo na sua
vida profissional. Por isso ndo escreva palavroes, nem fique la
reclamando do trabalho. Sites de relacionamento ndo sao o
seu diario;

2. Cuidado com as fotos. Albuns do Facebook lotados de fotos de
vocé na praia ou festas fazem vocé parecer folgado;

3. Deixe suas informacgoes visiveis apenas para seus colegas,
amigos e familiares para ter controle sobre quem acompanha
sua vida;

4, Aproveite o lado positivo. Existem redes sociais exclusivas para
contatos profissionais;

5. Use com moderacao. Tudo bem entrar de vez em quando para
falar com amigos, mas NUNCA ficar conversando durante o seu
horario de trabalho.

Diversao com limites: como se comportar nas festas de fim de ano?

O fim do ano se aproxima e com ele também as confraternizagdes do local de trabalho. Mas apesar de o clima ser de festa, os
colaboradores devem estar atentos a algumas regras de comportamento. De acordo com a consultora em desenvolvimento
humano e organizacional, Sylvia Floriani, antes de tudo, é preciso ressaltar que a festa é oportunidade de conviver com colegas
num ambiente mais leve.“A leveza de um dia de festa permite-nos conhecer mais as pessoas com quem trabalhamos’, diz.

O que vestir?

A dica é procurar saber detalhes sobre a
festa: onde sera, que horario, de que
forma o evento estara estruturado. “Se
vocé tiver duvidas, converse com seu
chefe. Na duvida, elegancia e discricdo
sao seus melhores aliados’, ressalta Sylvia.
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Bebidas alcodlicas

Eventos de final de ano podem ser
comparados a um importante jantar de
negocios. “Se vocé tem respeito pela
instituicao na qual trabalha, pelas
pessoas presentes e por vVocé mesmo,
fique atento. Reconheca seus limites’,

Comportamento

Uma duvida frequente é dos profissionais
que ndo querem participar da confra-
ternizacdo.“E mais provavel que quem for,
passara desapercebido, enquanto aquele
que nao for, terd sua auséncia notada’; diz
Sylvia, que também alerta para situagoes
embaragosas. “Pense bem antes de abordar
temas polémicos, expor colegas, fazer
comentarios desagradaveis e pressionar
chefes. Nao hd acdo sem reacao”.




CURSO “NOVO ACORDO
ORTOGRAFICO. O QUE MUDA?”
ENCHE O PLENARINHO

Auléo do professor Marlus Genorasso foi promovido pela
Escola do Legislativo, na dltima sexta-feira (4).

ELOIR JOSE SBALQUEIRO

=~ Assessor de imprensa da Celepar

P~ “A reciclagem para nés que trablhamos com a
: palavra é fundamental. Qualquer cidadao deve
procurar se atualizar diariamente. A Lingua

Portuguesa, quer vocé queira ou nao, por mais
que vocé ndo seja um profissional da palavra,
esta presente no nosso dia a dia, na forma
como falamos ou escrevemos, entdo toda a
oportunidade que vocé tem para reciclar, para
aprender e evoluir, é muito positiva”.

Foto: Pedro de Oliveira

MURILO JOAQUIM

Advogado e analista legislativo

“O curso organizado pela Assembleia foi muito
bom para que a gente possa renovar os
conhecimentos e fixar novas informacgoes. A
lingue portuguesa é bastante extensa, entao
sempre temos alguma coisa nova para
aprender. A Escola do Legislativo esta de
parabéns pela iniciativa”.

Foto: Pedro de Oliveira

Acontece na semana:

Segunda-feira (7/12)

- 8h30: Plenarinho - audiéncia publica sobre a conservacao da
Araucaria.

- 13h30: Reuniao extraordinaria da CCJ.

- 14 horas: sala anexa ao Plenario - reuniao da Comissao de
Defesa do Consumidor.

- 14h30: Sessao Plendria. Grande Expediente: pronunciamento do
juiz de Direito Sergio Kreutz sobre o programa “Familia Acolhe-
dora”.

Terca-feira (8/12)

- 9 horas: Plenarinho - audiéncia publica sobre populacoes
atingidas por barragens no estado do Parana.

- 9 horas: Sala das Comissdes — audiéncia publica sobre a“Socie-
dade Brasileira de Eubiose”.

- 13h30: Reuniao ordinaria da CCJ.

- 14h30: Sessao Plendria.

- 17 horas: Sala anexa ao Plenario - reuniao da Comissao de
Defesa dos Direitos da Juventude.

- 18 horas: Plendrio - sessao solene para outorga do titulo de
Cidadao Benemérito do Parand ao professor Ricardo Marcelo
Fonseca.

- 11 horas: Plendrio - sessao solene comemorativa ao Dia da
Saude da Aerondutica e ao Dia da Infantaria da Aerondutica.

- 13h30: Auditdrio Legislativo - reunido extraordinaria da CCJ.

- 14 horas: Sala anexa ao Plenario - reuniao da Comissao de

Financas.

- 14 horas: hall do prédio administrativo - solenidade de Natal
para os funciondrios com a entrega de brinquedos doados para o
Provopar.

- 14h30: Sessao Plendria.

-17 horas: Plenarinho — audiéncia publica sobre o tema da
Islamofobia.

SEJA SOLIDARIO: +

DOE BRINQUEDOS

- & Participe da campanha »ﬁ*

Natal Soliddrio Alep e faca sua

doacao de brinquedos até o
dia 9 de dezembro.

Local para doacdes:
Recepcao dos prédios da
Administracdo e dos

Gabinetes dos Deputados

+ A cerimonia de repasse
I - das doacdes ao Provopar
. serd dia 9 de dezembro,
quarta-feira, as 14h, no
~_hall do prédio adminis-
+ “trativo.

Foto: Pedro de Oljveira
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