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E melhor prevenir

No frio a tentacdo é manter o calor dentro das salas com as janelas bem vedadas.
Mas o ideal, seqgundo o Servico Médico da Assembleia, é deixar sempre uma fresta aberta
para que o ar circule e ndo exponha os servidores a gripe e as doencas respiratorias.

Por Trajano Budola

Quando o inverno aperta, todo mundo sente. O vento frio
forca as pessoas a fecharem as janelas, seja de casa, dos
carros, dos 6nibus ou das salas de trabalho. Sempre é bom
lembrar: isso é um perigo! Manter os ambientes ventilados é
fundamental para atravessar os periodos gelados com saude
e disposicao para o rendimento no servico. A Assembleia
conta com o Servico Médico sempre pronto a atender
qualquer eventualidade, mas a prevencao ainda é o melhor
remédio.

O alerta maior é com a gripe, dos tipos HINT e Influenza A
(H3) Sazonal. Quem d4 a dica para deixar esse risco para fora
das portas é o médico da Casa, Alexandre Caron.”O ambiente
arejado, aberto, evita a acumulacdo de bactérias e virus. O
ar-condicionado precisa estar sempre bem limpo, para
afastar as alergias causadas pelos acaros. O ideal, entao, é
deixar uma fresta na janela, para fazer o ar circular’, explica.

Ainda é preciso prestar atencdo para ndo disseminar virus
gue contaminem os colegas.“Se vocé espirrar, é preciso lavar
a mao, porque o virus da gripe pode ser transmitido por um
aperto de mdo ou pelo contato em uma macaneta, no mouse
do computador ou até nas maquinas de ponto digitais”,
reafirma o médico.

Outra sugestao para que os virus ndo se espalhem com mais
intensidade, é colocar as maos ou mesmo partes das roupas
na frente do rosto ao espirrar e tossir. A Alep tem vdrios
dispositivos de alcool gel espalhados nos corredores, o que
também auxilia na limpeza das maos. “Sao recomendagdes
basicas, mas que ajudam muito’, conta Caron.



Com aleinamao,

Pesauise bor | exija seus direitos
2 quisepo em lojas, bancos,
Acesse [ LIJNCICN ou | palavraou e , y
. . categoriae ¥ et A supermercados,
. assu na entrada as formas GO
AR e digite e e hospitais

T - cliquena
Agora é Lei no Parana clquen: erestaurantes
IIUStragao Autoria: Evandro Aratjo e Felipe

Seéleitem
que cumprir!

A Diretoria de Pessoal comunica que todos os servidores da
Assembleia Legislativa do Parana deverao apresentar a

(o d
Declaracdo de Bens e Valores que compdem o seu patrimonio
ATE N A privado e de seus dependentes para fins de arquivamento junto
a Diretoria. A declaracdo é referente ao ano de 2016 e devera ser
entregue entre os dias 1° e 31 de agosto, na propria Diretoria de
S E RVI Do RI Pessoal, localizada no 3° andar do Prédio Administrativo.
() A entrega da declaracdo ocorre por forca do artigo 13 da Lei

Federal n° 8429/92. O formuldrio para a prestacdo das
informacdes solicitadas ja esta disponivel na Diretoria de Pessoal.

Mais informagoes podem ser obtidas no ramal 4080.
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